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નિર્‌જનાનદ સસ્‍્વાષી 
સર્વાધિકારીઃ શ્રીરમ ણુ।ગ્નમ 
તિર્વણ્ણામલ્લૈ? દણ્િણુ ભારત 


ર 
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મુશ્રકે? 
છગનલાલ વનતમાલી યોગી 
$ પલા પ્રિન્ટરી : : $ 
રાન ખહાદુરની વાડી 
હુસામ સ્ટ્રીટ, કેટ, સુબણ 


# લાળ શમ 
જક 


સવધતજ૧૯૯૮ 
પ્રશચમ આવૃત્તિ 


પ્રલ ૧૦૦૦ 
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ભગવાન શ્રી રમણ મહિ 


તસ્‍ુચ:વર્ધ!તી છી'વી 


શ્રીમત્પાસફસેડ્યે પ્રસુહિતિવરત ? 
પાવન પાવેલીચઃ । 

પ્રશરપરેવવસ્વો વિમતમવમય : 
સવેજા સુક્રસસ્નઃ || 

જાત્મન્યેવ પ્રીત: પરમરુળનિધિ : 
મૌનસુદ્રોવવજ્ઞો। 


₹2: તંજપ્તસિતો રમળયુતિરણે ] 
સશ્િણાનરન્₹? || 


શ્રીમતૂ પરારાર મુનિના વ'ર।જ, પ્રસજ્ન વહનવાળા, પાવન, પાર્વ તીપુત્ર, 
જ્ઞાનદ્રષ્ટિવાળા, દિન્યતાવાળા, ભવભયથી મુક્ત, સર્વદા સુપ્રસશભ, માત્ર 
આત્મામાં જ લીન થયેલા, પરમ ગુણ્‌।ના ભ'ડાર, માનમુદ્રા ધારણુ કરનારા, 
સતૃપ્ત ચિત્તતાળા અને સચ્ચિદાનદકદ શ્રી રમણુ મુનિનાં અહે! 
અમને ૬ર્શન થયાં. 


હ 


ર 
(મળં રમળીય 1સદિજાલમ 
રારળ સંસ્સરળીય સહા । 
૫રસં ઘરસાર્યેવસ્વવોધમ્‌ 
જયે વસ્મપષજીજનપ્રવોધમ્‌ || 


જે રમણીય ચિદૂ-વિકાસ છે, જે શરણુ આપનાર છે, જેને 
સદૂ-વિલ્ષાસ સ્મરણુ કરવાયેગ્ય છે, જે પરમ છે, જેણે પરમાર્થ તત્વ નણ્યુ' છે 
અને જે પાપબ'ધનમાંથી ઊગારનાર છે એવા શ્રી રમણુ મહર્ષિનું હુ' ધ્યાન 
ધર્‌ છુ. 


' વિમષિ ગણવ મ્‌ 'માંથી 
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ચલાલ્યપૂળજામા કિતક હમણા 
હિન્ચવાનાત્મરેદાત્‌ | 
સિર પ્રયોલમાનાગઞઞનાવિ હિ તપસા 
સંસ્થિતપ્રજ્ષલોડન્યઃ || 
સન્સત્ાનાં પ્રસાનાં વિષચ વિવધ 
સેવ જશ્વિસ્છરળ્ય: | 
લસ્માત્પારશરન્ને ₹મળસુનિવરત્‌ 
જાત્મનઃ સંવિદ્લ્ુ || 
જે પૂર્ણુકામ છે, જે કૅલિયુગના મળથી મુકત છે, પ્રણવ (દિન્ય વાણી) 
જેને દેહુ છે, જે તપ વડે આ જગતમાં નિત્ય પ્રકારામાન છે, જે સ્થિતપ્રજ્ઞ 
છે અને વિષયરૂપી સષાથી સ તપ્ત થયેલા લેકે! માટે જેના સિવાય બીજુ” 
ક્રાઇ શરણું નથી એવા પારાશર, રમણુ મુનિવરની કૃપાથી મને આત્મજ્ઞાન 


થાએ, 
ચામિન્ન્યાશ્રસસચલમયસુપનતે 
વીતવળેપ્રપંચે । 
ત્રહ્િછે નિત્યણસે પરમર્તતિધો 
સિજ્નયો'ણ પ્રળન્રાઃ | 
જામાશ્ર પ્રાપ્તુજામાઃ ઉલમિદ પરસ 
સંષિશન્તીવ નિત્ય | 
તાસ્મિન્વારરરે સે રમળસુતિવરે 
ધીન્દ્રિયાળ્યારમન્તામ્‌ ।। 
જે ચારે આશ્નમથી પર છે, જે અભય થયેલા છે, જે વર્ણાદિક પ્રપ'ચથી 
મુકત છે, જે બ્રહ્મનિષ્ઠ છે, જે નિત્ય તૃત્ત છે, જે પરમરસના ભ'ડાર છે, 
જેને અષ્ટ સિદ્ધિએ નમ્ર થઇને વરેલી છે, જેનામાં સર્વ કામનાએ। શાશ્ચરત 
પરમ સુખરપે સમાઇ જઈ તૃત થાય છે, એવા પારારર, રમણુ મુનિવરમાં 
મારી બુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિયો રમણુ કરે. 


' વિર્માજિ ગણ્જમ્‌ 'માંથી 


[| 35 તમો મનવતે ત્રીર્મળાય || 


અસ્તાવના 
ર 


“સઝમરને મ્રીહરિ સેલ્ય મમતા પરિ, 
જે ને બિચારીને મૂળ તારૂ, ” 


ન્ન શ્ર ત્ર 
“એક તુ', એક તુ', એમ સે કે! જ્તવે, 
કાણુ “હુ'' તે નહિ કો પિચારે, ” 
નરસિહ મહેતા 


ભગવાન શ્રી ર્મણુ મહષિ'તા સમગ્ર ઉપદેશનુ' તાતપય', 
ગુજરાતના સુપ્રસિદ્ધ ભક્તશરોમણિ અતે આઘકવિ મહાત્મા 
નરસિંહ મહેતા રચિત ઉપરોક્ત ખે અવતરણેોમાં સપષ્ટ રીતે 
વ્યકત થાય છે. 


સતે ૧૯૦૧ની આસપાસ અરૂણાચલવાસી ભગવાન 
શ્રી રમણુ મહિ મૌન પાળતા હતા એ અરસામાં પોતાના ભકત 
શ્રી મ'ભીર્‌મ રીષજ્યાના કલ્યાણાથે" એમણે જે ખોધવચતે। 
મૂળ તામિલમાં લખી આપ્યાં હતાં, તેનો ગુજરાતી અનુવાદ આ 
પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યે! છે. 

આ પુસ્તકમાં સમાયેલા ઉપદેશનુ' સક્ષિ અને સ્પષ્ટ 
તાત્પ" તીચે મુજબ છે$-- 


આત્માના 1“નરતર વિચાર 
દ્વારા પર્‌સાન'દ પ્રાસ કેરે, 


[૬] 


શ્રતિએ લેમ જ* પુરાણોમાં આત્મસાક્ષાતકારના વિવિધ 
માર્ગો દર્શાવેલા છે અને તેનું અધ્યયન અમુક હદ સુધી સહાયભૂત 
પણુ થાય છે; પર'તુ એ'તિમ ધ્યેયને પહોંચવા મારે કોઇ ને કોઇ 
માગ'દશ'કતી આવશ્યકતા રહે છે જ. પ્રત્યેક સાધકતે પોતાના 
સ'સ્કાર અતુસાર આવા માગ'દશ'ક અથવા ગુરૂને શરણે જવુ 
પડે છે અતે પછી શ્રી ભગવાતે ગીતાજમાં કહું છે તે પ્રમાણે 
તષિર્નિ પ્રળિષાતેન'પરિત્રમેત સેવચા | 
ઝપરે્ચંતિ તે જ્ઞાને જ્ઞાનિનસસ્વરરિનઃ | ૪-રૂ૪ | 
નમીને, પ્રશ્ન પ્રૂછીતે, સેત્રીને, જ્ઞાન પામ તુ' 
જ્ઞાતીએ!ત૪્વદર્શ્તી જે તને તે બોધ -અઆપશે. 
કે, ઘ. મશરૂવાળા 
અથ તે તું તત્ત્વતે જ્વણુનારા જ્ઞાનીઓની સેવા કરીને 
અને તમ્રતાપૂરવક વિવેકથી ફરી ફેરી પ્રશ્નો કરીને જાણુજે. 
તેએ તારી જિજ્ઞાસા તૃપ કરશે. 
 ત્તોધઃ --સાન મેળવવાની ત્રણુ શરતે! (૧) પ્રણિપાત (ર) પરિપ્રશ્ન 
અને (3) સેવા, આ યુગમાં ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવાયે[ગ્ય છે, પ્રણિપાત એટ્લે 
લગ્રતા, વિવેક; પરિપ્રશ્ન એટલે ફેરી ફેરી પૂછવું ; સેવા વિનાની નમ્રતા 
ખુશામતમાં ખપવાનેો સ'ભવ છે. વળી જ્તાન શોધ્યા વિના નથી સ'ભવતું', 
એટ્ણ્ે ન સમન્નય ત્યાં લગી શિષ્યે ગુસ્ને નગ્રતાપૂર્વ ક પ્રશ્નો! પૂછયા કરવા. 
એ જિજ્ઞાસાની નિશોની છે, આમાં શ્રદ્ધાની જરૃર છે. જેને વિષે શ્રદ્ધા ન હોય 
તેની તરફ હાર્દિક નમ્રતા ન હેય; તેર્ની સેવા તે। કયાંથી જ હેય ? 
[ ' અનાસક્તિ યોગ' માંથી ] સહાત્મા ગાંધીજી 
 ગપ્રરતુત' પુસ્તકમાં આત્માનુસ'ધાનનાં વિવિધ અગેની 
સમજણુ આપી છે, એમાંતુ' કયું' અગ પેોતાતે માટે યોગ્ય છે 
એની દરેકે પોતાતી મેળે પસદગી કરવી જેઇએ અતે આવી 
પસ'દગીતે। આધાર સાધકના સ'જેગે! અને સરકારે! પર રહેલે। 


[૭] 


છે. પર'તુ જે કોઇ સાધત પસ'દ કરવામાં આવે તેની અ'દર્‌ 
આત્માનુસધાનનેા સમાવેશ થઇ જય છે, આવું અનુસ'ધાન 
ધ્યાનનું તારતમ્ય છે અને વળી ધ્યાન વિનતા સાધના નિરર્થક છે. 
તદુપરાંત ભગવાન શ્રી રમણુ મહર્ષિના શખ્દોમાં આત્મ- 
વિચારણાનુ' સાધન, એ સીધે! અને સરળ માર્ગ છે. આ કાર્ણુસર, 
જત્તાસુ સાધક ગમે તે સાધનામા સ્વીકારે તોયે તેતે આ 
પુસ્તક કે જેમાં આત્માનુસ ધાનતી સ'ક્ષિષ પર'તુ (વિગતવાર 
સમજણુ આપી છે તેતે। અભ્યાસ ભારે ઉપયોગી થઇ પડે તેમ છે. 
એક વખત પોતાને માટે સાધન નણ કર્યા પછી તેતે 
દંદ અને સતત અભ્યાસ જરૂરી બને છે. સાધનમાગમાં દાઇ 
%્રાપ્ વાર્‌ વિશ્વનો પણુ આવી પડે છે પણુ જે ગુરૂભકેત અચળ 
હેય તો એવાં સવ' વિધ્નો ગુરૂકુપાથી છિન્નભિન્ન ય? જય છે. 
અન્તે ગુરૂપ્રસાદ વડે સાધક આત્મનિષ્ઠ બતી, સ્વસ્તફૂપમય થઇ 
ન્નય છે. 
અ તમાં તીચે મુજબ પ્રાર્થી આ પ્રસ્તાવના સમાપન કરીએ છીએ :- 


રૂછાનિટે તમાને સ્ચિતિસષે જતિ 
પ્રાળિનાં વા દિતાથી 
તસ્ચેટ્‌ પાલ્યુમ્મ રમળમમવતઃ, 
સ્પ શરળ્યમ્‌ ||. 
જેને ધ્ષ્ટ અને અનિષ્ટ સમાત હોવા છતૉં, ર સ્થિતિ 
માત્ર જગતના પ્રાણીએ।ના હિતાથે જ છે એવા શરણુ લેવાયેગ્ય 
શ્રી રમણુ ભગવાનના ચરણુકમળતે હુ સેવુ' છું. 
સાન્તાક્ઝ કાસા 


અનવાદક 
તા, ૧?૮:૧૯૪૨ દો 
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3 તમો મમવતે શ્રીરમળાય || 


આત્માનુસ ધાન 


યં 
પ્રકરણુ ૧ : આત્મવિચાર 


'હુ' આવ્યો, હું ગયો; હું' ફર્‌' છુ' અથવા હુ' હતેો' આવાં 
વાકયોમાં દર્શાવાતો હુ'-પણાને ભાવ સકલ ભૂૃતમાત્રને સ્વા* 
ભાવિક નથી શુ? એ ભાવ શુ' છે એવે। પરિપ્રશ્ન કરતાં આપણુતે 
એમ વિદિત થતું જણાય છે કે એ “હુ''તી જેડે, શરીરનું 
સામ્ય કરવામાં આવે છે કારણુ કે હલનચલન અતે એવી બીજી 
ક્રિયાઓ શરીર સાથે સબ'ધ ધરાવે છે. પણુ શરીર શુ'આ * 
અહ-ભાત હોઇ શકે ખરૂ' ? ના, ન જ હોઇ શકે કારણુ કે શરીર 
જન્મ પહેલાં ત હતું, તે પચતત્ત્વાનું બતેલુ' છે, ઊંધમાં તેની 
હસ્તી હોતી નથી ( એટલે 'ે તે ભાનરહિત હોય છે ) અતે અન્તે 
તે મુડદું બની જય છે અલ્પ સમય માટે શરીરમાં ઊભા થતા 
આ અડુ'-ભાનના બીન' નામે! અહ'કાર, અવિધા, માયા, મલ 
અથવા ૪૧ છે. 


 સશમગ્રશાસ્નોતો હેતુ આ ( આત્મ ) વિચારણા છે અતે 
અહ'ભાવના નાશનતે જ શાસ્ત્રોએ મુક્તિ કહી છે. ત્યારે તેને વિષે 
આપણે કેમ ઉદાસીન રહી શકીએ ? લાકડા જેવું જડ શરીર 
“હુ? રૂપે પ્રકાશી કે કામ કરી શકે ખર્‌ ? આ શખબવત્‌ શરીર 
ખરેખર મુડદુ' જ હેય એ રીતે તેતે બાજુએ મૂકી દો, “ હુ' 'તે। 
ઉચ્ચાર સરખે ન કરે પર'તુ અતઃકરણુતી ભીતર અત્યારે 
હુ'-રૂપે જે ચમકે છે તે શુ' છે તેતી સહ્રમ અતર વિચારણા 





ર્‌ ખાત્મપ્તુસ માન 


કરે, આમ ફરવાથી, વિવિધ વિચારોની ખંડિત ધારાથી પર્‌ 
એવી શાંત અને ગ્વયભૂ, સતત અને અખડ જાગત હદયમાં 
“૧'-હુ'' રૂપે ઉદ્ભવે છે. જે કે તેતે પકડી લે અને પછી 
નિશ્ચલ બતી નય તો તે શરીરમાંના ' અહ ભાવતે। સ'પણું નારા 
કરે છે અતે પછી પોતે જ સળગતા કપૂરતી આગતી જેમ અદૃશ્ય 
થાય છે. આ સ્થિતિને ત્રકષિએ। અને શાજ્ન! મુક્તિ કહે છે. 

ખરૂ' જેતાં, અવિદ્યાનું' આવરણુ જીવતે કદાપિ ઢાંકી 
શકે નહિ. એ કેમ જ ઢાંકી શકે ? અજ્ઞાનીએ સુદ્ધાં “ હુ ? વિષે 
ભોલવાનુ' ચૂકતા નથી. છતાંયે ' હુ' આત્મા છુ'' અથવા ' હ 
શુદ્ધ ચૈતન્ય છુ', ' એ સત્યતે એ આવરણુ ઢાંકી દે છે અતે 
“હુ''તે શરીર ગણુવાતે। ગોટાળો કરે છે. આમ છતાં, આત્મા 
એળખાય તહિ એટલી હદ સુધી એ આવરણ તેતે ઢાંકી શકતું' નથી. 

અહ'વિચારરૂપી અહ'ભાવ, માયારૂપી જહ્યનુ' મૃળ છે એટલે 
જેવી રીતે મૂળિયાં કાપતાં આખું ઝાડ ઢળી પડે છે તેવી રીતે 
અહુભાવતે। તાશ થતાં, માયાશ્રહ્ન જમીનદ્દોરત થઇ! જાય છે, 
આત્મવિચારતા અભ્યાસના આર'ભકાળમાં જે સખ્યાબ'ધ 
વિચારે। ઊભા થાય છે તેનાથી વિચલિત ન થતાં, તટસ્થ અતે 
ઉદામીન દૃષ્ટાતી જેમ તેનાથી દૂર રહેવુ અને પોતાના મૈતને 
આમ કહેવુ': ' જે બની રહ્યુ' છે અથવા બનવાનું હોય તે ભલે 
ખને।. હુ' તો માત્ર તેતો સાક્ષી જ રેહીરા, ' આત્મામાં સ્થિર અને 
અવિચળ નિષ્ઠા રાખીતે મનતી આવી ભૃત્તના દેટ અભ્યાસ દ્રારા, 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં તડતાં સવે' વિધ્નોના મૂળર્‌પી શરીરમાંતે। 
અહ'-ભાવ ઊખડી જય છે, અહ'-ભાવતે ઊખેડી નાખવાની 
આ સરળ ક્યા જ ભકિત, જ્ઞાત, યોગ અથવા ધ્યાન કહેવડાવવાને 
યોગ્ય છે, 





આદર્સાવલેચપ3 


“ હુ' ક્રરીર છું' ? એવા ભાનમાં #પ'ચકેોશના બનેલા 1ત્રણે 
પ્રકારના શરીરતે! સમાવેશ થઇ #નય છે. જો આ ભાતતે ખ'ખેરી 
નાખવામાં આવે તો બાકી બધુ' આપમેળે ખરી પડે છે, કારણુ 
% અન્ય સવ શરીરેતી હસ્તી તેના પર્‌ નિભર છે, તેથી એ 
સવને જુદાં જુદાં મિટાવી દેવાની જરૂર રહેતી નથી. શાસ્ત્રોનું 
કથન છે કે કેવળ વિચાર જ બ'ધન છે. શાજ્રાનેો અ તિમ સાર એ 
છે કે “ અહ'-વિચારરૂપી મનને તેતે (આત્માતે) શરણે લઇ જવુ" 
અતે સાવ નિશ્રલ બતીતે તેને ભૂલવે। નહિ એ જ શ્રેષ્ઠ સાધન છે. 


આત્મા સ્વય'-પ્રકાશમાન છે. ઇએ તેનું પે!ઇ પણુ 
પ્રકારનું માનસિક ચિત્ર આલેખતું ન ઘટે. આત્મા, અ'ધકાર 
અને પ્રકાશથી પર એવે! ન્ત્યોઈતપુંજ છે એટલે તેતી કલ્પના 
સ્વય' બંધન જ છે; માટે કોઇએ તેનો મન ઠ્રારા વિચાર કરવો 
ન ધરે, આવા વિચારનું ફળ બ'ધન છે, જ્યારે આત્મા તો 
પરમાત્મારૂપે સ્તય'ભ્રપણે પ્રકાશે છે, ભકિતપૂણુ ધ્યાનરૂપી આ 
આત્મવિચારણુા। પરિપકવ થતાં, મન આત્મામાં લીન થઇ ન્નય 
છે અને મોહ્વ અથવા વિશુદ્ધ આન'દતી પ્રાપ્તિ થાય છે. મહર્ખિ- 
એની ધેષણા છે કે આવો ભાકેતપૂણુંઃ આત્મવિચાર્‌ જ 
મુકિતદાયક છે, 


મ અજભસય કોશ, પ્રાણુમય કેશ, સનોમય કેશ, વિજ્ઞાનમય કે!શ 
અને અ'નદસય કેશ. 

૧ ર્થૂળ, સૂક્મ અને કારણુ શરીર, જે «ગ્રત ક્વપ્ન અતે 
સુષુપ્તિ એ ગણુ અવસ્થા અનુસાર હેય છે. 


પ્રકરણુ ૨ : મન 


હિ'દુ શાસ્રાનું કથન છે કે મનુષ્ય જે અન્ન ખાય છે તેના 
ચૂક્મ સત્ત્તમાંથી ' મન? નામે એળખાતી એક સૃદ્દમ વસ્તુ 
પ્રગટે છે. તે રાગ, દ્વેષ, કામ, કોધાદિ સ્વરૂપે વિહરે છે. તેમાં 
મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર સમાઇ જય છે. તેને આવા 
ન્નતન્નતના ભાવે હેવા છતાં તેનું' વ્યાપક નામ “ મન? છે 
અતે તે જડ પદાર્થોના રૂપમાં આપણુને દશ્ય થાય છે, લેાહાને। 
ધગધગતો સળિયો જેમ અગ્નિ જેવો દેખાય છે તેમ મન પોતે 
જડ હોવા છતાં ચૈતન્યના સસ્ગથી ચેતત દેખાય છે. મન 
પરિચ્ઠિત્ન છે, તાશવ'ત છે અને લાખ, સોનું અથવા મીણુની 
જેમ હુરક્ોઇ ધાટમાં ફેરવી શકાય એવુ છે. તે સકલ તદર્વેનુ 
મૃળ છે. નેત્રમાં જેમ દૃષ્ટિ છે અને કણુ'માં જેમ શ્રવણુશકિત 
છે તેમ મન હદયમાં રહેલું છે. તે જીવતી ઉપાધિ છે અતે 
મગજ પર્‌ પડતા ચૈતન્યના પ્રતિબિ'બ ન્નેડે સ કળાયેલા પદાર્થ'તે। 
વિચાર્‌ કરતાં જ, તે વિચારનું રૂપ પકડે છે અતે પ*ચેન્દ્રિયો 
દ્રારા એ પદાથ'તે। સ'સગ' મેળવી, એવી લાગણી પોષે છે ક 


પ્‌ 











મન ન 


' હુ' અમુકતમુક જડે પરિચિત છુ, ” પછી તે એતે! ઉપભોગ 
કરે છે અને અન્તે સતોષ પામે છે. 


' અમુક વસ્તુ ખાવી કે ન ખાવી' એમ વિચારવું એ 
મતની શ૬*ૃંત્તિ છે, * આ સારૂ' છે કે નથી; આ ખાઇ શકાય કે ન 
"ખાઇ શકાય' આવા સારાસાર વિવેકના વિચારે નિશ્ચયશૃત્તિ 
કહેવાય છે. જીવ, પશ્વર અને જગતરૂપી આદિતત્ત્તવ એકમાત્ર 
મન દ્રારા આવિભૃ'ત થતું હે, શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપી આત્મામાં 
મનતે। વિલલ અથવા નિમન્જન કરવુ' એ જ કેવલ્ય અર્થાત્‌ 
મુકિત છે, એ જ પરમાત્મા છે અતે એ જ બ્રહ્મ છે, 


પદાર્થો ઓળખવામાં . સહાયભૂત થતી જ્ઞાનેન્દ્રિયો બહાર 
હોવાથી, બાલ્ય ઇન્દ્રિયો કહેવાય છે અતે મત અદર હેઇ, તે 
અ'તઃકરણુ કહેવાય છે. ' અ'દર્‌' અને “બહાર તો સ'બ'ધ 
શરીર ભેડે છે. ખર્‌ જેતાં, તેઓનું ક'ઇ જ મહત્ત્ત નથી. 
આખુ ભોતિક જગત બહાર નહિ પણુ અ'દર છે એ દર્શાવવાના 
ગ્રયોજનથી, શાસ્રાએ ધાહ્માંડતેો આકાર હદયકમળ જેવે। વણ વ્યો 
છે. પર'તુ તે અન્ય કોઇ નહિ પણુ આત્મા જ છે. જેવી રીતે 
સોતીના મીણુમાં સોનાતી બારીક કણીએ। છૂપાયેલી હોય છે છતાં 
તે સાદા મીણુ જેવું જ દેખાય છે, બરાબર તેવી જ રીતે 
અવિદ્યામાં અથવા માયામાં ડ્રમેલા સવે જીવે પોતાની સુષુપતિ્માં 
માત્ર અજ્ઞાનને જ અનુભવ કરે છે. સૃષુપ્તિમાં રથૂળ અતે સૂક્મ 
દેહા માયાના અ“ધારાથી ૯ંફકાયેલા હોવા છતાં, આત્મામાં લીન 
હેય છે. અવિઘ્યામાંથી અહ કાર અર્થાત્‌ સદ્મ દેહ સ્જ૪ુરે છે. મત 
પોતે હૃદયથી ભિન્ન રહી શકતુ' નથી એટલે તેતે આત્મામાં 
પોતાનુ રૂપાંતર અવશ્ય કરવુ પડે છે, 


અપ્ત્સાનુસધાન 





વસ્તુતઃ: મત કેવલ ચૈતન્ય છે, કારણુ કે તે સ્વભાવે શુદ્ધ 
અતે નિમ*ળ છે હતાં તેના એ શુદ્ધ સ્વરૂપમાંયે તેતે મન કહી 
શકાય નહિ, એક વસ્તુતે ખોટી રીતે બીજી ગણુવાનું કાય 
અશુદ્દ મનનું જ છે. કહેવાતે! ભાવાથ એ છે કે શુદ્ટ અને 
નિમળ મન પરમ ચૈતન્યરૂપ હોઇ, તે ન્યારે અવિધાને કારણે 
પોતાનુ મૂળ સ્વરૂપ ભૂલી નય છે ત્યારે તે તમસથી ધેરાદ જઇ, 
ભૌતિક જગતરૂપે વ્યકત થાય છે. આ જ પ્રમાણે ત્ત્યારે તે 
રજસૂથી ઘેરાય છે ત્યારે તે પોતાને શરીર ગણુવા લાગે છે 
અતે જગતમાં તેતે અથવા પોતાની દેહેન્દ્રિયાને “ હ' તરી 
એ।ળખે છે અતે તેતે સત્ય ગણુવાતી ભૂલ કરે છે અતે આવી 
ભ્રાન્તિમાં પરી તે રાગદ્ધંષતે વશ થઇ, સારાંમાઠાં કર્મા કરે છે 
અતે તેને પરિણામે જન્મમરણુના ચક્રમાં સપડાય છે. 

સદા-ઉન્વલ આત્મા એક અતે વિકવ્યાપી છે. જવ 
જમત્રત, સ્વપ્ન અતે સુધુપ્તિની ત્રણે અવસ્થાઓઆનતે। અનુભવ કરે 
છે.જ્યારે આત્મા તો શુદ્ધ અતે અવિકારી રહે છે. તે સ્થૂળ, 
સૂદ્મ અતે કારણુ દેહેની મર્યાદામાં આવતો નથી તેમ જ 
દૃષ્ટા, દૃશ્ય અતે દૃષ્ટિની ત્રિપુટીથી યે પર છે. માયાની કલ્પનાથી 
પર એવા આત્માની અચળ સ્થિતિ, આત્મા અને મન વચ્ચેનો ભેદ 
તેમજ મનની નનમત, સ્વપ્ત અને સુષુપ્તિ અવસ્થાએ કેવી રીતે 
થાય છે એ બધુ' સમજવામાં ૭ મે પાતે આપેલુ' ચિત્ર સહાયભ્રૂત ચરે. 


૬ સજજ ક-ઝલનનયતખ્ઝકડઇ,નજઝ બન્‍્ન્‍તાડન.વ અાથનઇ કનસ નનબ અનયક :.# ર૪૪-૦નર તય-નઝઇાનઝીનના--.. અજ-કય-? તબ. સત તમજજ”--્ન૪---મ૪------૦-- 


નઃ અથોંતૂ ન્નાગે સ્થૂળ જગતનું યેતન્યથી સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ હચ 
તેમ તેનામાં આત્માની સત્યતાનું' આરેપપણુ કરનારો ભ્રમ. 

મથૂળ શરીરને આત્મા માનવાના બ્રમને કારણે આમ બને છે, જેને 
પરિણામે અગજ્તાની એમ સસજે છે કે જે સ્થુળ શરીરની ખહાર અને 
તેનાથી સ્વત'ત્ર છે તે ચેતન્યની પણુ બહાર અને સ્વત'ત્ર છે, 
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આત્મા 

સષૂ્રિ 
પ્રતિમિ'બિત ચેતન્ય 
અવિદ્યા 

અહ ભાવ 

પાંચ ઇન્દ્રિયો 

સુષુપ્તિમાંતો કારણુ દેહ 
સ્વપ્નાવસ્થામાંતે। સૂટ્મ દેહ 
ળત્રતાવસ્થામાંતે। રશૂળ દેહ- 


અ'દરનેો! તથા મપ્ય ખ'ડ તેમજ ખુલ્લુ ચોગાન: એ 
બધાંતે જીવ સમજવાતે। છે. 





ટ નાલબાાન ન્ન્જ્યલ્કાનુસ બાન 


આગલા ચિત્રમાં એમ દર્શાવ્યુ' છે પ સ્વય-પ્રકાશિત 
આત્માનું જ્યોતિમ'ય ચૈતન્ય (૧) અવિધારૂપી દિવાલેાવાળા 
(૪) અ'દરનતા ખંડમાં (૭) કારણુ દેહ તરીકે કાર્યાન્વિત થાય છે, 
પછી તે દૈવ અને કાળગતિ અનુસાર, જીવનશકિત વડે ઊધાડબ'ધ 
થત! સુષુપ્તિરૂ્પી બારણામાંથી (૨) દ્વારમાગ (૩) વારે બહાર 
નીકળી, અહ'ભાવના દર્પણુ . (૫) પર્‌ અથડાઇ, પ્રાતિબિ'બિત 
પ્રકાશ દ્વારા સ્વપ્તાવસ્થાના મધ્ય ખ'ડમાં (૮) પહોંચે છે; પછી 
તે પ'ચેન્દ્રિયાતી બારીઓ (૬) વાટે ન્તમ્રત દશાના ખુલ્લા 
ચોગાનમાં (૯) વિસ્તરે છે. કાળકમે અને પ્રારબ્ધાનુસાર જવનશકિત 
રૂપી હવાના જેશથી ન્યારે સુષુપ્તિરૂપી બારણું (૨) બધ થઇ 
ભળય છે યારે તે જમ્રત અતે સ્વપ્ન દશાઓમાંથી નીકળી જઇ 
સુષુપ્તિતી દશામાં પ્રવેશે છે અને યાં તે અહ ભાવરહિત થઇ 
કવળ સ્વસ્વરૂપે રહે છે. 

નત્રત દશામાં જીવ નેત્રમાં, સ્વષ્ત દશા દરમિયાન 
ક'ઠુમાં અતે સુષુપ્તિ દરમિયાન હદયમાં વસે છે. પરતુ આ 
ખધાં સ્થળોમાં હદય મુખ્ય છે એટલે જીવ હદયને। સ'પૂણુ' ત્યાગ 
કદાપિ કરતો નથી, મનતું અધિષ્ઠાન કઠ છે, બુહિનુ' 
અધિષ્ઠાન મસ્તિષ્ક (મગજ ) છે અતે દેહેન્દ્રિયાનું અર્થાત્‌ 
અહ'ભાવનું અધિષ્ઠાન હુંદય છે એવાં વિવિધ કથતે। છે છતાં 
શાસ્રા નિશ્ચિતપણે દર્શાવે છે કે મતને નામે એળખાતી સમગ્ર 
આંતરિક ઇન્દ્રિયોનુ' એટલે કે અ'તઃકરણુનુ' અધિષ્ઠાન હૃદય જ 
છે. અસ'ખ્ય શાસ્રાના વિવિધ કથતોનુ' અન્વેષણુ કરીને 
ત્રડપિએએ સ'પૃણુ સત્ય સ ક્ષેપમાં અતે યથાથ'પણે આમ દર્શાવ્યું 
છે કે પ્રત્યેકતા અતુભવ એ છે કે “હુ ?તુ' મૂળ અધિષ્ઠાન 
હૃદય જ છે, 


[કદા હારતા 088800 ણણ 2. 
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પ્રકરણુ ૩ : જગત 


ધમ મ'થોતેો મુખ્ય આશય જગતનુ માયાવી સ્વરૂપ 
ઊધાડુ પાડવાને। તથા અદ્વિતીય ૫૨માત્માને એકમાત્ર સક્સ્તુ 
તરીકે પ્રતિપાદન કરવાતે। છે, આ એક જ ધ્યેયને લક્ષમાં 
રાખીને ઉત્પત્તિના સિદ્ધાંત ધડવામાં આવ્યો છે. શાસ્રો ઝીણુ- 
વટમાં ઊતરી, મ'દ અધિકારીઓને પણુ સમજણુ પડે એટલા 
માટે કમસ્ૃષ્ટિ અનુસાર બહાના અનુક્રમિક આગમનનું, પ્રફાતિનું, 
મહતત્ત્તનુ, પ'ચભૃતેનુ, જગતનું, શરીરનુ' અને જીવન આદિનું 
વિગતવાર વણુન કરે છે. પર'તુ ઉચ્ચ અધિકારીઓને તો શાસ્ે 
સ'્ષેપમાં આટલું જ કહે છે કે આખુ' જગત સ્વપ્નમાંના દૃશ્ય 
જેવુ' ભાસે છે અને તેને! દેખીતો કમભાવ અને તેના સ્વત-ત્ર 
અરિતત્વનો આભાસ, આત્મજ્ઞાનના અભાવને લીધે અને તેને 
પરિણામે ઉપજતા જડ વિચારેની દેોર્વણીને લીધે પ્રતીત 
ચાય છે. 


' જગત મિથ્યા છે અતે બહમ કેવલ સત્ય છે? એ જ 
રાસ્રાનો સિધ્ધાંત છે. જેઓએ પ્રત્યક્ષ અને તાત્કાલિક અનુભવ 
વડે આત્માતે। સાક્ષાત્કાર કર્યો છે તેએ લેશમાત્ર શકા વિના 
સ્પષ્ટપણે જઇ શકે છે કે આ સ'સારનું' આત્માથી અલ્ઞગ અને 
સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ જ નથી. 











૧૭ આત્માતુસ પાન 


દણા-દશ્ય વિવેક 
દૃશ્ય (જડ) દષ્ઠા ( ચેતત ) 
શરીર, ધડે વિગેરે... *૦- ચક્ષુ 


ચક્ષુ ... મ ન સરિતષ્કમાંનુ' દૃષ્ટિવાહક કે'દ્ર 
દૃષ્ટિવાહક કૅ ... *** બુદ્ધિ 

ખુદ ... ક **૦ ૪૧ અથવા અહભાવ 

જીવ ... જા **૦ સુંધધ ચૈતન્ય ( દૃષ્ટા ) 


ઉપરના વર્ગીકરણુમાં બતાવ્યા મુજબ આત્મા અથવા 
શુષ્ધ ચેતન્ય સકલ વસ્તુઓને જુએ છે એટલે તે અતમ દૃષ્ટા 
છે. અહ'ભાવ, ખુષ્ધિ આદિ બાકીનાં બધાં માત્ર દશ્ય છે. એક 
પ'કિતમાં જે દૃશ્ય છે તે જ પછીની પ'કિતમાં દૃષ્ટા બતી જાય 
છે, એટલે આત્મા અથવા શુષ્ધ ચેતન્ય સિવાયનાં એ સર્વ માત્ર 
બાલમ પદાર્થો હોઇ, દેખ્ટા થઇ શકે નહિ, અન્ય કોઇથી જેઇ 
શકાતો ન હોવાતે કારણે, આત્મા જડ પદાથ હોઇ રાકે નહિ 
અતે ખી સર્વ'તે જેતો હોવાથી તે જ દૃષ્ટા છે, છતાં યે દૃષ્ટા- 
દૃસ્યને। સં બંધ અતે આત્માની દેક-ભાવતા કેવળ વ્યવહારિક 
છે અને તે નિરપેક્ષ પરબહ્મમાં વિલીન થાય છે કારણુ કે વસ્તુત: 
આત્મા અથવા શુધ્ધ ચૈતન્ય વિના અન્ય કશુ' જ નથી. સાચી 
રીતે તો આત્મા દૃષ્ટા ચે નથી અતે દૃસ્ય પણુ નથી આત્મા 
દેશ્ય નથી ક!રણુ કે તે કોઇથી જેઇ શકાતો નથી. તે દેષ્ટા પણુ 
નથી કારણુ કે દૃષ્ટા શબ્દતે। સબધ દશ્યતી જ્નેડે જ હેય છે 
અતે જે કઇ દૃ્ય કહેવાય છે તે સવર આત્મામાં જ છે, આમ 
આત્મા એકલે! જ કર્તા કે કમ તરીકે સ'ડોવાયેલે। નથી. ખીન્ન 
બધા એક યા બીજી કહ્નામાં આવી ન્નય છે. 
કા 


જે“ ત્વ્જ 


મરકરણુ ૪: જીવ 


મન અહ-ભાબ વિના અન્ય કશુ' તથી. મન અતે 
અહ'ભાવ એક જ છે. ચિત્ત, બુદ્ધિ અતે અહભાવ એ બધાંનું 
સામૃહિક નામ “મન! છે, જેમ કેઇ પુરૂષતી જુદી જુદી 
પ્રશત્તિઆ અનુસાર તેનાં જુદાં જુદાં નામે! હેય છે તે જ પ્રકારે 
મનનાં જુદાં જુદાં નામા છે. જીવ પણુ અહ'ભાવ સિવાય અન્ય 
કશ]' નથી અતે વળી તે દ્વળ મન જ છે. અહભાવના ઉદયની 
સાથે સાથે, મન આત્માનું પ્રતિબિ'બ મેળવીને તપાવેલા લાલ 
લોઢાની જેમ ઉદય પામે છે. તપાવેલા લેહઢામાંતા અગ્નિતી 
ખબર વી રીતે પડે ₹ શુ' એમ સમજવુ કે લોટું' અને અગ્નિ 
એક જ છે? જેવી રીતે અગ્નિ અને તપાવેલુ લેહું' અભિભ્ 
છે તેવી જ રીતે જવ, આત્માથી અભિન્ન એવા અહ'ભાવ સિવાથ 
અન્ય કઇ જ નથી. આ પ્રકારે જવનતે। સાક્ષીરપી આત્મા બીને 
કોઇ નહિ પણુ અહભાવરૂષે પ્રવત્તઃ'તા ૪વ પોતે જ છે, જે 
અન્તે તો ચૈતન્યના પ્રતિબિ'બવાળુ' મન જ છે. એ જ આત્મા 
લેોઢામાંના અગ્નિની જેમ* હદયમાં નિલે"પપણે પ્રકાશે છે 

ત" જેવી રીતે તપાવેલા જ્વોહામાંના અગ્નિ પર, ધાતુના ધાટ ખડલુ- 
નારા હધોાડાના ધાની અસર થતી નથી તેવી જ રીતે જવનની ચડતીપડતી 


તથા સુખદુઃખની અસર માત્ર અહ ભાવ પર થાય છે અને ભાત્મા 
તો શુદ્ધ અને નિષ્કલ કે રહે છે, 
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૧૨ 


એટલું જ નહિ પષ્મુ તે આકાશ જેવો અન'ત છે. તે હદયમાં 
શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપે સ્વય-પ્રકાશિત છે અને એકમેવાદ્વિતીય છે. 
વિશ્વના સકલ જવેમાં વ્યાપેલે। હોધ્ન તે પરમાત્મા અથવા બ્રહ્મ 
કહેવાય છે. પરમાત્મા સવે" હુદયોમાં વસે છે એટલે તેનુ' બીજુ 
નામ હદય જ છે.1 


પૂવોકત ઉદાહરણુમાં તપાવેલા લેહાને જીવ સમજવાને। 
છે. તેની અ'દરને। અગ્નિ સાક્ષીરૂપી આત્મા અને લે।હું' અહ'ભાવ 
છે. શુદ્ધ અગ્ન-જવાળા એ સવ*વ્યાપી અતે સવત પરમાત્મા છે. 


જ 


સ. ત8:ઝપજડ૫૦ જુ ૨ ' રઇ હર-ઝ.-૧૦૦૦--૦-૮-----. ૫૦૦૦-૦૦૦૮... ૭%. “*નજઝક રન 


1 જય #ટ્ સ્થિતસ્સાજ્નાસ્તવેષાસવિક્ષેવતઃ | 
તેસેવ દૃર્યં પ્રોરફિફાવસ્નંલારમોચજ$ || 


૦૦-૦૦-૦ -૦૨-મ૦ાનમાણારનાતતતઇર- ગઝઈબ ક, તરિશા--છનતનાકતઇગ-છી.વળાસનઇરાયુ. ક? “૦6 જાઇ--રહ૫નસ#આનડઈ./ક-થતભાતમન , 9% ??'' 


પ્રકરણુ પ : પરમાત્મા 


આંતર વિચાર અને બાલ્ર પદાર્થા વચ્ચે રહેલી સમાનતામાં 
અતહિંત રહૅલે। સાવ*ત્રિક નિયમ જ મનનું સાચુ તાત્પય' છે, 
આ કારણુસર આપણી બહારના પદાર્થારૂપે ભાસમાન થતા દેહ 
અને જગત, માત્ર માનસિક પ્રતિબિબે। જ છે. આ સવે રૂપોમાં 
'દૃવલળ હુદયકમળ જ વ્યકત થાય છે. સવર્ષરૂપાત્મક હૃદયપદ્મતી 
મધ્યમાં અયવા શુધ્ધ મતે।-આકાશમાં સ્વય-પ્રકાશમાન ' હુ' 
ને। આત્મન્યોાતિ સવ*દા ચમકયા કરે છે. તે સકલ ભૂતોમાં વ્યાપેલે। 
છે એ કારણુસર તે વિશ્વસાક્ષી અથવા તુર્યાવસ્થા* પણુ કહેવાય છે. 


આ અસીમ વિસ્તાર જ પરમાત્મા અથવા આત્મારૂપી 
સત્સ્વરૂપ છે અતે તે ' હું''નતી અદર ચૈતન્યરૂપે, અહુ'તારહિત 
અને અવિચ્છિન્નપણે સકલ જીવે।માં વિલસે છે. આતે જ તુર્યાતીત 
અવસ્થા કહે છે. જેવી રીતે ઉજવલ ન«યોતિશિખાની છેક અ'દરના 
વચલા નીલ ભાગમાં તેમજ દૂર દૂર્‌ પ્રસરેલા અનત પ્રદેશમાં 
આકાશ એકસરખું વિરતરેલું' છે તેવી જ રીતે તુર્યાવસ્યારપી 
જ્યોતિતી અદર તેમજ બહાર અને સવશત્ર જે પરમ ચૈતન્યપ્રદેશ 
અર્ચાત્‌ સવ'રૂપાત્મક સટ્દસ્તુ ચમકી રહયું છે, તેનુ જ આપણે પ્યાન 
ધરવુ' જઇએ. જે પ્રમાણે આકાશ દીપશિખાની અ'દર તેમજ 
બહાર પણુ વિસ્તરેલું છે તે જ પ્રમાણે વાસ્તવિક અવસ્થા તે જ 


થમા "૧૩.૭7 શરૂ વસ, 





જ 


ઝે «ગ્રત પ્રથમ દરા છે, સ્વપ્ન બીજી અને સુષુપ્તિ ત્રીજ દસા છે. 
આ ત્રણે દરાએ। દરમિયાન તેમજ તેની થે પર શુક્ટ ચૈતન્ય વિદ્યમાન 
હોય છે એટલે તે આ ત્રણુ દરાએ માં ગણી શકાય નહિ, આથી રાગ્નોમાં 
તેને તુર્યા ( ચોથી ) અવસ્થા કહી છે, નગ્રત, સ્વપ્ન અને સુયુધ્તિની ત્રણે 
દરા એથી પર એવી તેની પરમ શુદ્ધ દશામાં તે તુર્યાતીત કહેવાય છે. 


૧૪ 
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છે કે જે સવષત્ર પ્રકાશી રહે છે. પરતુ પ્રકાશ પ્રત્યે જરા યે લક્ષ 
આપવુ જ્નેઇએ નહિ. માત્ર આટલુ' #નણીએ તે। બસ છે કે 
સદ્દરતુ એવી દશા છે કે જેમાં અહ'ભાવ-હુ'પણાતે। ભાવ લેશ 
પણુ હોતે! નથી. 


પોતાતે વિષે બોલતી વખતે પ્રત્યેક માનવી છાતી તરક 
નિદેેશ કરે છે એ જ આ વાતનુ પૃરતુ' પ્રમાણુ છે કે પરમાત્મા 
પ્રત્યેક હદયમાં આત્મા તરી*ે વસે છે. સકલ જીવેતા હૃદયમાં 
વાસ કરતો હોવાને કારણે પરમાત્માનું બીજુ નામ * હદય ' છે. 
વસિષ્ઠ સુનિ પણુ કહે છે કે પરમાત્મા હદયની અ'દર્‌ “ હું-હુ' ' 
રૂપે સદા પ્રકારામાન છે એ ભલી જઇ તેતી શે પોત!તી બહાર 
કરવી એ ચમકદાર રકૂટિકના લોભે હાથમાંના કોસ્તુમ્ભરત્નને 
ફેકી દેવા બરાબર છે.* 


એકમાત્ર સર્જક, પાલક અતે સ'હારક પરમાત્માને બ્રહ્મા, 
વિષ્ણુ, રૂદ્ર. ગણુપાતિ, મહેશ્વર અતે સદાશિવ આદિ કાલ્પનિક 
નામે! આપવામાં વેદાંતીએ અધમ સમજે છે, આપણે મને[- 
ભાવના દ્રારા આપણી જતને] મૃ્તિઓમાં વિસ્તાર કરીએ છીગ્મે 
અને પછી તેતે પૃૂજીએ છીએ કારણુ કે આપણે સાથી આંતરિક 
પૂત સમજતા નથી; માટે સવત્ઞ આત્માતે। બોધ એ જ ત્તાનની 
પરમાવધિ છે.4 » 


“5૪% 
નકક 


* સત્યગ્ય સર્ગુદેશાન હેથમન્ય પ્ર્ચાસ્તિ ચે | 

તે રસ્તમમિવા્છીનસ્તિ ત્ય દૃહ્તસ્થવમેસ્ુમ્માઃ || 
1: ચેન જ્ઞાતાસિટં સવ જ્ઞાત મવતિ | 

ચરેજાવિશાનેન તબેસવિજ્ઞાસિ વિજ્ઞાન મવતિ | 


પ્રકરણુ ૬ : બ્રહ્મવિદ્યા 


શરીરતે આત્મા સમજી બહાર ભ્રમણુ કરનાર અહ કારરૂપી 
મતનુ' જ્યારે હદયમાં દમન કરવામાં આવે છે, શરીરમાંના 
અહ'ભાવને જીતવામાં આવે છે તથા એકામ્ર ચિત્ત અતે મૈન 
સેવીને આત્માનુસ'ધાન દ્રારા “શરીરમાં જે વસે છે? તેતી 
વિચારણા! કરવામાં આવે છે ત્યારે 'હુ-હુ” રૂપી સૂદ્દમ પ્રકાશને 
અનુભવ થાય છે. આ પ્રેકાશ અન્ય કોઇ નહિ પણુ હુદયકમળ- 
નિવાસી અતે પ્રશ્રરતા ધામ અર્થાત શંશીરરૂપી નગરીમાં 
બિરાજતા પરમાત્મા જ છે. આવે! અનુભવ થયા પછી સાધકે 
એવી શ્રદ્ધાપૂવ'ક નિશ્ચલ રહેવુ' જોઇએ કે આત્મા અ'દર, બહાર, 
સવ'ત્ર અને સવષધી પર છે છતાં ક'ઇયથે નથી અને વળી તે જ 
સ્વય' પરમાત્મા છે, “ શિવોડહમ્‌ ' ભાવના આ જ છે અતે તે 
તુર્યાવસ્થા પણુ કહેતરાય છે, 


આ દિવ્ય અનુભવથીયે જે પર્‌ છે તે જ પરમેશ્વર છે, 
પરમાત્મા છે. તેનાં અનેક નામે! છે. તેને તુર્યાતીત અને હૃદયમાં 
ન્યોતિરપે પ્રકારતા સવ*વ્યાપી પરમાત્મા કહે છે. અષ્ટાંગ 
યોગના પ્યાન અતે ધારણામાં થતા એનાં સ્વરૂપદર્શનતાં 
ચિદાકાશ, વિશુધ્ધ જ્ઞાન, હદયાકાશમાં પ્રકાશતા પરમાત્મા, 
આન'દ, આત્મા, પ્રસ્ઞા આદિ નામે। છે. '“શિવોડહમ્‌!?-ભાવના ટ્ર 
આત્માના આવા ધ્યાનના દીર્ધ, સતત અતે દઢ અભ્યાસ વડે 
હુદયમાંતે। અન્ઞાનાંધકાર તેમજ તેમાંથી ઊપજતાં બધાં વિધ્નો 
નાશ પામે છે અને પૂણુ પ્રજ્ઞાના ઉદય થાય છે, આ પ્રકારે, 
શરીરમ'દિરમાં બિરાજતા સત્સ્વરૂપતે હૃદયગુફામાં એળખવું 
એ જ સકલ ભૂતમાત્રમાં વ્યાપેલા પરમાત્માને! વસ્તુતઃ સાક્ષાત્કાર 


ધિહાતાઇઉરિદદાતદા 





૧-૦ ખાત્તાનુસ ધપ્ન 


કરવા ખરાબર છે, કારણુ. કે હદય અથવા શરીરમ'દિર જ 
સવસ્વ છે, 

ભગવદૂ ગીતાનું કયન છે % * “ નવદ્ભારેવાળી દેહનગરીમાં 
સાતી આન'દપૂવ'ક રહે છે' અતે સ્‍્રુતિનુ'યે પ્રમાણુ છે કે 
“શરીર મ'દિર્‌ છે અતે જવ પરમાત્મા છે. તેની જે “સોડહમ'- 
ભાવપૂવ'ક ઉપાસના કરવામાં આવે તે મુક્રિત મળે છે.1 
પ'ચકેશ્નું' શરીર જ ગુહા છે, હદય જ ગુહા છે અને તેમાં 
બિરાજતા પરમાત્મા ગુહેશ છે. પરમાત્માતે। સાહ્ષઃ તકાર કરવાની 
આ ક્રિયાને [દહરેપાસના, દહરવિધા અથવા બ્રહ્મજ્ઞાન કહે છે. 
આનાથી અઘિક શુ' કહેવાનુ રહે છે એટલુ' જ નણુવુ' બસ 
છે ક આપણે પ્રત્યહ્વ અને તાત્કાલિક અનુભવ દ્રારા તેતે 
સાક્ષાત્કાર કરવે। જોઇએ, 





* સમજમા મનસા સન્ચસ્યાડ્તે સુવશી । 
સવદ્ટારે પુરે ફે સેવ ઝુતેનજારયન || 

1 રેછ્લે હેવાજયઃ પ્રોશને ગીવો હેવસ્સહારિવઃ | 
જા દ 

ર કમર ...લ સુષ્લાપ્નુયાસ્‌॥ 


4 અથ ચહિ્ટિમસ્મન ત્રહ્તપુરે ર૬ પુળ્ટરીજ વેક્સ 
ટટસેડ સ્મિભ્ન્તરાજારાસ્સસ્મિન ચહન્સસ્તલન્નેછ્ડ્યં તાવ 
વિસિશાસિસવ્યમિતિ || ૮-૨ | છંક્ષેમ્વ ર૧સિધર્‌ 

આ મવુષ્યશરીરરૃપી બ્રહ્મપુર વિશે કમળ જેવું એક સૂક્મ સ્થાન 
છે, તેમાં દહર-આકાશ છે; તેમાં જે (સ્વરૂપ) રહેલું છે તેજ 
રેો।ધવાચોગ્ય છે અને તેને જ નતણુવાની ૪ચ્છા રાખવી યેગ્ય છે 
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પ્રકરણ ૭ : ઇશ્વરની આરાધના 


નિ્ગું'યુ પરમાત્માની આરાધનાને। આશય અટ ત્રણ્ાડસ્તિ 
ભાવનાને કદાપિ ન ભૂલવાતે। છે, કારણ કે અહે ત્રણાર્વસ્સ ના 
યાનમાં જ યન્ત, દાન, તપ, ત્રત, જપ, યોગ અતે પૂ-ન્ન આવી 
જય છે. પ્યાનનિષ્ઠામાં નડતાં કોઇ પણુ વિધ્તોને દૂર કરવાને 
.એકમાત્ર ઉપાય એ છે કે મનને કે!ઇ થે વિષયને! વિચાર ન કરવા 
દેતાં, તેતે આત્મામાં અ'તમું'ખ કરવું અને જે ક'ઇ બને છે તે 
ઉદાસીન ભાવે જયા કરવું, આ ૬ૃત્તિ સહજ થવી જઇએ, આ 
સિવાય અન્ય 31 ઉપાય જ નથી. એક ક્ષણુ પણુ આત્મા 
પરથી દ9્ટ દૃરે કરવી નાહ, મનેતે આત્મામાં અર્થાત્‌ હૃદયસ્થ 
“હું'માં સ્થિર કરવું' તેજ યોગ, ધ્યાન, ત્તાત, ભકિત, જપ અતે 
ઉપાસનાતી પરાકા"હા છે. પરમાત્મા અહમ્‌ યા આત્મસ્વરપમાં 
વસે છે એટલે મનને આત્મામાં વિલીન કરીને તેનું સતત દમન 
કરવામાં જ પૂશ્નનતી સવ વિધિએ સમાઇ જન્નય છે, નને કેવળ 
મન નિમ્રહમાં આવી નનય તો. બાકી સવ હસ્તગત થાવ છે, 
મન સ્ત્રય' *કુ'ડક્ષિની-શકિત છે. સ્થૂળ દૃષ્ટિએ તેતે! આકાર 
ગૂ'ચળુ* વાળીને ખેડેલા સપ જેવો છે, સૂક્ષ્મ 1૫ટ્ચક્રેની 
કલ્પના, યોગના નવા શિખાઉએ। માટે જ ઉપયોગી છે. 


કસા ૬ જયન _ 





સબઝબ-ન્‍ક--. -૦-૪ે-ન્--૦૦૦---૦--૦*----૦* « --- 





4 કરોડ રજ્જુને નીચલે છેડે કુંડલિની સુસ્ત પડેલી છે, તેની શક્તિ 
અડ્ભુત ગણાય છે, સુક્સાવસ્થામાંથી જગ્રત થતાં તે પ્રથમ તે! સિક્ધિએ 
અપાવે છે અને પછી આધ્મ્રાત્મિક જ્યોતિની પ્રાપ્ત કરાવે છે. 

“ આ ચક્રે! સૂક્મ રારીરમાં હોવાનું મનાય છે. તે કરોડ ૨જજુમાં 
ક્વાધિષ્ઠાનથી ખ્રઊર'પ્ર સુધીના ભાગમાં અમુક અમુક અતરે આવેલાં છે; 
કુ'ડલિની અથવા જીવનધારા પોતાના ઉધ્વગમન વખતે આ સક્રૅમાં થઘને 
પોતાને! માર્ગ કરી લે છે અને એ રીતે સાધકને સિક્ધિએ ખક્ષે છે. 


આત્સાતુસ'ધષપ્ન 





૧ 


આપણે ભિન્ન ભિન્ન વિચારોથી ચ'ચળ બનીએ છીએ 
એટલા માટે જે આપણે આમા જે સ્વય' પરમાત્મા છે તેનું 
નિરંતર ચિંતન કરીએ તો એ એક જ વિચાર યથાકમે બીન્ન 
સવ* વિચારોનું સ્થાન લઇ લે છે અતે અન્તે એ વિચાર્‌ પશુ 
અદૃસ્ય થાય છે. છેવટે જે રુષ્ધ ચૈતન્ય શેષ રહે છે તે જ 
ઇશ્વર-સાક્ષઃત્કાર છે; તે જ મુક્તિ છે. સ્વસ્વરૂપનું' સ્મરણુ 
અથવા નિત્ય પરિપૂણ સ્વાત્મભાવના જ યોગની અ'તિમ સીમા* 
છે તેમ જ યોગ, સાન તથા બીજી બધી તપશ્ચર્યા છે. નને કે 
મન સ્વસ્થિતિ છોડીને તથા બહિમું'ખ થઇને, બહારના વિષયેમાં 
ભટકયાં કરે છે તો પણુ આપણે સાવધ રહી, આ! પ્રકારને વિચાર 
કરવે। જઇએ: “ અરે | શરીર એ હુ નથી; ત્યારે હુ' કાણુ ?” 
આવી [વેચારણા ટ્વારા મનતે અતમુંખ કરી, સ્વસ્થિતિમાં 
સ્થાપવુ' જોઇએ. સવ અનર્થાનોાો અત લાવવા માટે અને 
પરમાન'દની પ્રાપ્તિ માટે “હુ પ્રાણુ (7 તી વિચારણુ। જ 
એકમાત્ર ઉપાય છે, એને ગમે તે નામે અને ગમે તે પ્રકારે - 
વણુ'વવામાં આવે પણુ સક્ષેપમાં એ જ સ'પૂણ્‌' હકીકત છે. 
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પ્રકરણુ ૮? સ્ુક્તિ 


જીવ મન જ છે અતે પોતાના સ્વસ્વરૂપ આત્માને ભૂલી જઇ 
તે બ'ધનમાં જકડાય છે. આથી તેની આત્માની અથવા પોતાના 
શાશ્વત મૂળ સ્વરેપની શેધ “કાખમાં છેકરૂ' અને ગામમાં 
શૈધવા નીકળવા? નેવી છે. 


આમ છતાં, આત્માને ભૂલી ગયેલો જીવ, એકાદ વખત 
આત્માને નણુવાથી પૂવ જન્મની વાસનાઓ તે કારણે મૃક્તિ 
મેળવતો નથી એટલે કે આત્મ-સાયુનતભ્ય પામતો નથી, આથી 
તે વાર'વાર શરીરતે આત્મા ગણુવાતે। ગોટાળે। કરે છે અને પોતે 
વસ્તુતઃ આત્મા છે એ હકીકત ભૂલી જાય છે. લાંબા કાળની 
વાસનાઓ, દીધ અનુસ'ધાન વડે જ ભૂ'સી શકાય છે. એ ધ્યાન 
આ પ્રકારે થવુ' જેઇએઃ “ હુ' શરીર નથી, ઇન્દ્રિયો નથી, મન 
આદિ નથી પણુ હુ' આત્મા છું. ' માટે અહભાવ અર્થાત મન 
%ુ જે વાસનાઓના ભારા સિવાય અન્ય કઇ જ નથી અને જે 
“હું'તે શરીર ગણુવાની ભ્રાંતિ ઊભી કરે છે, તેને વશ કરવુ 
જેધ્એ અને એ રીતે સકલ દેવોના સત્સ્વરપ દિવ્ય આત્માની 
ભકિત તથા પૂન્ન લાંબા કાળ સુધી કરીને, આત્મસાક્ષાત્કારને 
નામે એળખાતી પરમ મુકત દશા પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ. આવુ 
આત્માનુસધાન મનતે। નાશ કરે છે અને જે પ્રમાણે ચિતામાંની 
રાખ ખસેડવા માટે વપરાતુ' સળેખડું પોતે જ અન્તે બળી ન્નય 
તે જ પ્રમાણે આત્મ-ખે।જ પણુ અન્તે સ્વય મરી “ય છે. આ 
દશા મુકિતની છે. એનાં જ બીજ' નામો આત્મા, પ્રજ્ઞા, સાન, 
ચૈતન્ય, ઇશ્વર અતે પર્બ્હ્મ છે, 


આત્માનુસ પાન 
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દ્રાઇ અમલદારતે એકાદ વાર્‌ જવાથી, પ0 માણુસ મોરે 
અમલદાર થઇ શકે ખરે ? તે જે પ્રયત્ત કરે અતે એ પદવી 
મારે લાયકાત મેળવે તો તે જરૂર અમલદાર થઈ શકે. એ જ 
પ્રમાણે મતતી જેમ બ'ધનમાં પડેલો જવ પોતે આત્મા છે એવી 
એકાદ વાર્‌ ઝાંખી કરવાને કારણે, દિગ્ય આત્મા થઇ શકે 
ખરે? મનના નાશ વિના તે અશકય નથી શું? રાન્નને માત્ર 
મળવાથી અને પોતે રાજ છે એમ શહેર કરવાથી કોઇ ભિખારી 
ર।”ન થઇ રકે ખરે? એ જ રીતે, “હું આત્મા છુ, બહમ છુ ' 
એવા દીધ અતે અખડ પ્યાન ઠ્રારા ક્યાં સુધી મનનાં બ'ધન 
કાપવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી મતે।નાશતી સાથે સાથે આવતી 
પરમ શીતલ રશિવસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ અશકય છે, 


“જવ એજ શિવ છે અને શિવ એજ જીવ છે. જીવ 
કેવળ શિવ છે. ડાંગર ફ્રોતરાંવાળી હોય છે; ૭છડયા પછી તેના 
ચોખા બતે છે. એ જ પ્રકારે, કમાં બ'ધન હોય ત્યાં સુધી તે 
જવ છે અતે બ'ધનમાંથા છૂટતાં તે નિત્ય રિવસ્વરૃપે પ્રકારે છે.* 
શાસ્રો આ પ્રમાણે કહે છે અતે વધારામાં જનહેર કરૈ છે ક “ જ્યાં 
સુધી “હુ''તોા સક૬૫, જે મન જ છે અને જે હદયમાં 
અન્તાનરૂપે જમેલે। છે, તે નાશ પાંમે નહિ ત્યાં સુધી હદયમાં 
મતનતે। નિરેધ કર્યા કરવો જેધએ. આ ત્તાન તેમજ પ્યાન છે; 


રૂન્“----------:*“:- “કડ? તગ -.-.-.257-: : સમક કાન: 





* સિલારિરાવરિશવો સીવઃ વ ઝીવઃ જેવજરિરવઃ | 
લુવેળ વજનો ત્રીદદિશ્યાત્વામાવે લુ વળ્ુજ: || 
છવ લદ્ધસ્તથા ઝીવઃ વજમેનારો લણારિવઃ | 
વાશદ્ટસ્સથા ઝીવઃ પાશસુસસ્સફાફિવઃ || 
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મુકેત 


બીજુ' સર્વ, માત્ર ભાષણુબાજી અતે પ'ડિતાઇ છે. 1 અતે આ 
અ'તિંમ કથનાનુસાર, શક્ય હોય તેવા પ્રત્યેક પ્રયત્ન દ્રારા મનને 
પરમેશ્વર પર દઢ કરવુ' જએ, તેના વિષે જમ્રત રહવુ' નનેઇએ 
અને તેતે। સાક્ષાત્કાર કરવે। જેધઅએ, 

જેવી રીતે બાહ્મણુ નટ નાટકમાં ગમે તે ભૂમિકા ભજવતો 
હેય છતાં તે પોતાનુ' બ્ાાહ્મણુત્ત ભૂલતો નથી તેવી જ રીતે 
મનુષ્યે પોતાને શરીર્‌ ગખગુવાની ભૂલ કરવી નહિ પરંતુ પોતાની 
પ્રમ્ત્તિ ગમે તે હેય તો યે તેણે પોતે આત્મા છે એવે! દઢ વિશ્વાસ 
રાખવે। જ્નેધ્એ., જેમ જેમ મન સ્વસ્થિતિમાં લીન થતુ' જશે 
તેમ તેમ આત્મદશન થતું જશે. આવી લીનતા દ્વારા પરમ 
આન'દ પમાય છે અને આત્મા આપોઆપ વ્યકત થાય છે, પછી 
આવી દશાવાળા મનુષ્યના મન પર, બહારના પદાર્થા જ્નેડેના 
સ'સગથી ઊપષજતાં સુખદુ:ખતી અસર થશે નહિ. તે પ્રત્યેક 
વસ્તુતે ર્વપ્નવત્‌ અને આસક્તિ વિના જોશે. “ત્યારે આ સારૂ 
છે કેતે? આ ક? કેતે? આવા આવા વિચારને ઊભા થવા 
દેવા ન જેઇએ અને આવા વિચારે ઊભા થાય તે પહેલાં જ 
તેને પોતાની અ'દર દબાવી દેવા જેઇએ. તેતે થોડી વાર્‌ પણુ 
નિભાવી લેવામાં આવે તે! તે કપટી મિત્રતી જેમ આપણું હિત 
કરવાને! ડેળ કરી, આપણુતે જમીન પર ઊંધે માથે પટકી 
પાડશે, સ્વસ્થિતિમાં દહ થયેલું મન અહભાવ ધરાવી શકે ખરૂ” 
અથવા પોતાને ક સમસ્યાએ ઊકેલવાની છે એવો સ'કલ્પ કરી 
શકે ખરૂ ? આ સંકલ્પો જ શુ બધનરૂપ તથી ટ 
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મી તાવરેન સ્તિસેસ્વ્ન ચાવશ્ણૂરિ મલે લ્ઞચમ્‌। 
ઇતર જ્ઞાન અ પ્યાન ચ જ્ઞેષો ન્યાચશ્ર વિસ || 
ક સંજસ્યમાત્રસમવોવન્ધ: । 





ક કાાાા૦ઝ૦૦૦૦ આત્સાનુસ ધપ્ન 





માટે જ્યારે જ્યારે પૂવર વાસનાઓને કારણે આવા 
વિચારે ઊભા થાય ત્યારે ત્યારે તેતે અટકાવવા માટે, મનને 
વિચારની પાછળ ન જવા દેતાં તેને સ્વસ્થિતિમાં રાખવાની 
સાથે સાથે સાધકે પોતાના સમસ્ત વ્યવહારમાં અનાસક્ત અને 
દાસીન રહેવું 'નેઇએ., આવા વિચારો ઊભા થાય છે અતે 
અધિકાધિક દુ#પ્પ ઉત્પન્ન કરે છે તેતું' કારણુ આત્માની વિસ્મૃતિ 
નથી શુ'? “ હુ' કર્તા નથી; સવ કર્મો માત્ર ત્રિકરણુની ચેષ્ટા જ 
છે, ' આવી વિવેકપૂણુ" વિચારણા, વાસનાઓ માંથી જન્મેલા 
વિચારે।ની ઘરેડમાં ઘૂમતા મનને સ્વસ્થિતિ ભણી પાછુ વાળે છે 
ખરી, પર'તુ આવે વિવેકભર્યોં અ'કુશ માત્ર વિચારમય મનને 
સાર્‌ જ આવશ્યક છે, બીજ બાજુથી, જે મત દિવ્ય આત્મામાં 
દેટસ્થ થયેલું છે અને પ્રજૃત્તિમમય હેવા છતાં અનાસકત રહે છે 
તે આંતા વિચારે। કરે ખરૂ' કે “ હુ શરીર છું, હું' કામ કર' છું ' 
અથવા “હુ કર્તા નથી; આ કર્મો માત્ર ત્રિકરણ-ચેખ્ટા જ છે? 
એવી વિવેકપૂણુ' વિચારણા! કરે ખર ? સાધડે ધીરે ધરે બધાં જ 
શકય સાધતે। દ્રારા આત્મ-જમ્રત રહેવા માટે સતત પ્રયાસ 
કર્યાં કરવા જેપ્ટએ. જે આમાં સફળતા મળે તે! બધું જ પ્રામ 
ચાય છે. મનને બીન્ન કોઇ પણુ પદાથ ભશી દોરવા ન દેવુ 
જેધધએ. પ્રારખ્ધવશાત્‌ આવી પડેલાં કર્મોમાં રોકાયેલા હોવા 
છ૭તાં, સાધકે મસ્ત માણુસની જેમ કર્તાપણાની ભાવના ન 
રાખતાં, આત્મામાં અથવા સ્વસ્થિતિમાં ટક રહેવુ' જઇએ. આવા 
પ્રકારતી દહ ભકિતને। કદાપિ ત્યાગ ન કરીતે અને ઉદાસીન ભાવ 
રાખીતે કૈટલા યે ભકતોએ પોતાને! વ્યવહાર ચલાવ્યો નથી શુ ? 
સત્વગુણુ અથવા આકારવત્‌ શુષ્ધ હોવાતે। ગુણુ એ 
મતને। સ્વભ્નાવ છે એટલે તે મતાઆકાશ કહેવાય છે. આ 
કાર્ણુસર્‌ ર્જેગુણુના પ્રભાવથા મન ચંચળ બને છે અને 


મુકિત -----------------------:૦-૦૦૦૦૦૯ ળાના ડે શુ 


તમોમુણુની અસરથી તે ભૈતિક જગતરૂપે વ્યકત થાય છે. એક 
બાજુથી ચ'ચળ બનેલું હોવાથી અને બીજ બાજુથી સ્થૂ'। પ્રફૃતિનુ 
રૂપ ધારણુ કરેલુ હોવાથી, મનને સત્ય વસ્તુનું દરત થઇ શકતુ 
નથી. જે પ્રમાણે લોઢાના ભારે કાંઠુલા (રશાટલ) વડે રેશમના 
નાજુક તારે વણી શકાતા નથી અથવા તો પવનથી હાલતા 
દીપકના પ્રકાશમાં કોઇ કળાપૂણુર ચિત્રના નાજુક આછાધેરા 
રગોતેો ભેદ પારખી શકાતો નથી તે જ પ્રમાણે તમોગુણુથા 
સ્થૂળ અને ભારે તથા ૨જેગુયુથી ચંચળ અતે અસ્થિર બતેલા 
મન વડે સત્ય જ્ઞાનને! અનુભવ મેળવી શકાતો નથી, કારણુ કે 
સત્ય અત્ય'ત સૂટ્મ અતે પ્રશાંત છે. કેટલાંયે પૂવ'જન્મોમાં 
કરેલાં નિષ્કામ કર્મો દ્વારા શુદ્ધ થયેલું મત, જ્યારે ગુરૂને 
ઉપદેશ મેળવી અને બ્રહ્મષ્યાન દ્રારા નિદિધ્યાસને દીધ અભ્યાસ 
કરી સૂદ્દ્મ અતે શાન્ત બને છે, ત્યારે જ તમોગુણુને લીધે 
જગતરૂપી જડતામાં થતુ તેનુ રૂપાંતર્‌ અતે રજેગુણુતે લીધે 
તેનામાં ઊપજતી ચ'ચળતા બ'ધ થાય છે, પછી મન પોતાનું 
સદ્મ અને સ્થિર સ્તરરૂપ પુત? ધારણુ કરી લે છે. ધ્યાનના 
તિર'તર અભ્યાસ દ્રારા જે મન સૂટ્મ અને સ્થિર થયેલુ” છે તેની 
અ'દર જ સ્વસ્વરૂપને આન'દ અભિવ્યકત થાય છે. જે પોતાના 
સદમ મનમાં આ આન'દને। અનુભવ મેળવે છે તે જ જીવનમુકત છે. 


સતત પ્યાન દ્રારા મનતે રજ્ેગુણુ અતે તમોગુણુ રહિત 
કરવાથી, સૂક્મ મતની અ'દર સ્પષ્ટપણે આત્માન'દને। અનુભવ 
થાય છે. આવા મને।1-આકાશ દ્વારાં યોગીએ  ત્રિકાળજ્ઞાન મેળવે 
છે. રામગીતામાં આ દશાને નિગુ'ણુ બહમ તરીકે તયા એક- 
મેવાટ્વિંતીય વિક્ચાત્મા તરીકે વણવી છે. જે દશા મન અને 
વાણીથી પર્‌ છે અતે જે ત્રિયુણાતીત બહ્મ જ છે તે શાશ્રત 
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દશા મેળવનાર વિદેલમુકત કહેવાય છે. સારાંશ 'ે પૂર્વોકત સદ્દમ 
મનને! પણુ ન્ત્યારે નાશ ફરવામાં આવે છે ત્યારે તેને 
આત'દાનુભવ પણુ અદૃશ્ય થાય છે. તે આન'દના અગાધ સાગરમાં 
ડૂબી જઇ, તેની જેડે તડપ થઇ જય છે, એકરૂપ બતી જય છે 
અતે પછી તેને કોઇ વસ્તુ પોતાથી ભિન્ન દેખાતી નથી. આ જ 
વિદેહમુકિત છે. એ દશાથા પર ક'ઇ૪જ નથી. તે અ'તિમ દશા છે. 

જેવી રીતે આત્મ-સ્તરૂપમાં અવસ્થિત થવાને। અભ્યાસ 
ચાલુ રાખવાથી, “અદ ત્રજાર્વસ્મ 'નેો અનુભવ ૬હિ પામે છે 
અતે સહજ બતે છે તેવી જ રીતે મનનું ચાંચલ્ય અને જગતના 
અરિતત્વને। વિચાર પણુ અભ્યાસ ૬્ર।2૨1 શને: શન: લુપ્ત થાય 
છે. જ્યારે આ પ્રકારે વિધ્નો દૂર કરવામાં આવે છે ત્યારે બહ્માત્મ- 
ભાવનાં સ્પષ્ટ દશન થાય છે. કોઇ પણુ અનુભવ મન વિના 
મેળવી શકાતો નથી એટલે જ આત્મત્તાન સૃદ્મ મન વડે જ 
પમાય છે. વિશુદ્ધાન'દતા અગાધ સાગરમાં સકટ્ટમ મતને સ પૃષ'- 
પણે તદઠ્ૂપ કરી દેવુ એ જ વિદેહમુકિત છે. આ દશા અનુભવથી 
પર્‌ છે એટલે કે વિદેઠ મુકિતમાં અનુભવવાનું કશું રહેતું જ 
નથી. તે પરમોાચ્ચ દશા છે. “હુ' શરીર નથી; હુ શુદ્ધ આત્મા 
છુ'' આવે સપષ્ટ અને શ'કારહિત અનુભવ જીવનમુકતે મેળવેલે। 
હોય છે. આમ છતાં સંપૂણર મતે।નાશ ન થયો હેય તે એવે 
જવનમુકત પણુ, તેના પ્રારબ્ધ અનુસાર બાલ્ય પદાર્થ જ્નેડે 
સાંયોગિક સસગ'માં આવવાથી, બીનનઓને દુ:ખી થતે દેખાય 
છે અને તેના મનને! સ'પૂ્ણઃ્‌ વિલય ન થવાથી, તેતે અખડ 
અને નિત્ય આન'દતે। અનુભવ ન મળતો હોય એવું બીન્નઓને 
ભાસે છે. નત્યારે મત નિર્‌'તર ધ્યાતાભ્યાસ દ્રારા સૂદમ અને 
શાન્ત બતે છે ત્યારૈ જ તેને જીવનમુકિતતે। આન દ પ્રાપ્ત થાય છે. 
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આગલા પ્રકરણુમાં વણુ'વેલી પ્યાનરૂપી ભકિત પ્રાપ્ત કરવા 
મારે, યમ અને નિયમનાં સાધતે। સૂચવવામાં આવ્યાં છે. યમમાં 
સાત્વિક જવનતી સાથે સાથે અહિ સા, સત્ય, અસ્તેય, બહમચર્ય 
અતે અપરિમ્રહ ત્રતોનું પાલન કરવાનુ હેય છે. નિયમમાં પણુ 
સાત્તિક જીવન ઉપરાંત રૌચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અતે 
ઇશ્વરપ્રણુધાનનુ' આચરણુ કરવાનુ હેય છે. યોગનાં જુદાં જુદાં 
આસતોમાં ૮૪ મૃખ્ય ગણાય છે, આમાંનાં સિંહ, ભદ્ર, પન 
અતે સિ&્દ આસતે। કૉષ્ઠ ગણાય છે અને શાસ્રો કહે છે કે એ 
ચારમાંથે સિદ્દાસન પરમ શ્રેષ્ઠ છે. યોગ અતે ત્તાન માર્ગ 
વચ્ચેના ભેદ મુજબ, ઉપરોકત સાધતે।ના ખે પ્રકાર છે. 
પ્રાણુશિધન એ યે:ગ છે અતે મતે।નિમ્રહ એ જ્તાન છે. પ્રત્યેક 
સાધકને તેના સ'સ્કાર અનુસાર, ખેમાંથી એક પ્રકારના સાધનને 
અભ્યાસ સરળ લાગે છે, યોમમાગ'ના પ્રાણુબ'ધન દ્રારા મનવુ' 
અને સાનમાગતા મતેોનિમ્રહ દ્વારા પ્રાણુનું દમત થાય છે, 
આમ બતન્તે એક જ છે. બન્નેને હેતુ મતો નિમ્રહ છે. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
પ્યાત અને સમાધિ: આ અષ્ટાંગ યોગ છે, પ્રાણાયામના રૈચક, 
પૂરક અતે કુ'ભક એમ ત્રણુ પ્રકાર છે. રેચક એટલે પ્રાણુવાયુતે 
બહાર કાઢવો. કુભક એટલે પ્રાણુવાયુનું અ'દર સ્ત'ભન કરવુ. 
સકલ શાસ્ત્રોમાં રેચક અને પૂરકની માત્રાની સ'ખ્યા સમાન અને 
મુ'ભકની સખ્યા બમણી ચૂચવી છે, પરતુ રાજયોગ શાસ્મમાં 
કુ'ભકને પૂર્કથી ચાર ગણા અને રેચકથી બમણો સૂચવ્યે છે. 
આ નિયમ પૂર્વોક્ત નિયમ કરતાં ઉત્તમ છે, માત્રાના સમય, 
એક વાર ગાયત્રી મ'ત્ર બોલતાં જેટલે સમય લાગે તેટલે! ગણાય 
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છે. જ્યારે પ્રાણાયામનો આ પ્રકારતો અભ્યાસ, મૃદુતા અને 
કમપૂવક તેમ જ શરીરમાં હલકાપણુાના અનુપમ અનુજાવ સહિત 
કરવામાં આવે છે ત્યારે ચલનરહિત અતે આન'દસહિત રહેવાની 
દદ ઇત્તિ મતમાં “જાગૃત થાય છે, આ વેળાએ પ્રત્યાહારતે 
આરભ કરવો! જોઇએ. 

પ્રત્યાહારમાં મનને બાલ્મ નામરૂપના વિષયે।માં ન પરેવતાં, 
એકમાર્માનુતર્તી બનાવવાનું હેય છે, અત્યાર લગી દેડાદોડ 
કરતા અને પ્રશત્તિમાં રોકાયેલા મનને એક સ્થળે સ્થિર કરવું એ 
કહિત છે એટલા માટે (૧) પ્રણુવ અથવા બીન્ન મત્નોનુ' 
માનસિક ઉશ્ચાર્‌ણુ કરીતે (૨) ભ્રકૃટિ પર્‌ દૃષ્ટિ સ્થિર કરીને 
(૩) નાસિકામહ પર્‌ દૃષ્ટિ જમાવીને અને (૪) કાનોમાં થતા 
નાદના મૃદુ પરિવર્તિત અનુસ'ધાન દ્રારા-અર્થાત્‌ ડાબા કાનમાં 
યતો નાદ જમણે કાને મૃદુપણે સાંભળીને અને જમણુ। કાનને 
નાદ ડાખે કાને સાંભળીને-મનને એકાગ્ર થવાયોગ્ય બનાવી શકાવ 
છે. પછી ધાર્ણાને। અભ્યાસ શરૂ કરી શકાય છે, 

ધારણા એટલે ધખ્યાનયોગ્ય સ્થાન પર્‌ મનતે સ્થિર કરવુ, 
હદય અને ભહમરન્પ્ર શ્રેષ્ઠ ધ્યાનયોગ્ય સ્થાને છે. ઉપારય દેવતા 
અગર જ્યોતિરૂપી પ્રકાશમાન દેવતા પર મનને દટતાપૂવક સ્થિર. 
કરવુ' એને ધારણુ। કહે છે. પૂર્વાક્ત જ્યોતિ, હદય અને બહ્મ- 
રન્ધરતા અષ્ટદલ પદ્મના મપ્ય ભાગમાં આવેલે છે. ( બહારન્ધ 
સહસ્તદલ ગણાય છે છતાં વાસ્તવિક રીતે તે અષ્ટદલ છે અને 
પ્રત્યેક દલમાં ૧૨૫ નાની નાની પાંખડીએ છે. ) આ પ્રકારે 
મનને સ્થિર કર્યા પછી પ્યાન ધરવુ' જોઇએ. 

ઉપાસ્ય દેવતા વિના પોતાનુ' અરિતત્ત નથી અયવા 
દવતાનુ' તેજરૂપ અને પોતાનુ' આત્મસ્વરૂપ એક જ છે એવી 
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સોડહ'ભાવનાતે પ્યાન કહે છે. સર્વાન્તર્યામી બહ્મ, બુદ્ધિના 
સાક્ષીરૂપે હૃદયમાં વસે છે એવા ક્રતિવાકય અનુસાર જેએ।, 
“ આ રીતે વસે છે એવે હું કાણુ ?' એવી વિચારણુ। કરે છે 
અતે તેમ કરી હુદયપશ્મમાં બિરાજતા આત્મદેવતાનું' સાથુજ્ય 
મેળવે છે, તેએ સ્વયભપણે ' ઝટ્મ-અટ્મૂ-હુ-હુ'' રૂપે 
પ્રકારામાન થાય છે.* આવા અનુસ'ધાનમાં રહેવુ' એ પણુ ખ્યાન 
છે, અષ્ટદલપહ્મમાંના ઉપાસ્ય દેવતાના ધ્યાન કરતાં હૃદયમાં 
અુદ્ધિના સાક્ષીરૂપે બિરાજતા સર્વાન્તર્યામી બ્રહ્મનું ખ્યાન ઉત્તમ 
છે, સાધકે પોતાના સામથ્ય પ્રમાણે અભ્યાસ કરવે। જ્નેઇએ, 
ધયાન પરિપકવ થતાં ન્‍્યારે મનને લય થાય છે, મન ધ્યાન 
કર્વાતી ભાવના રહિત બતે છે અથવા ન્યારે અહ'-સ્વરૂપ 
નાશ પામે છે ત્યાર પછી જે સૂક્ષ્મ અવસ્થા પ્રાતત થાય છે તે 
સમાધિ કહેવાય છે. 

તીત્ર સાવધાની દ્વારા જે નિદ્રાને સમાધિ અવસ્થાનું સ્થાન 
લેતી અડકાવવામાં આવે તો તે ઉત્તમોત્તમ મ્રેયની પ્રાપ્તિ કરાવે 
છે. જે સાધક પ્રતિદિત પોતાના સામથ્યય અનુસાર, આ 
સાધનોને! નિયમિત અભ્યાસ કરે તો. પરમેશ્વર તેતે સત્વર 
મનેવિશ્રાંતિરૂપી પરમોાચ્ચ પદે સ્થાપે છે. શાસ્રામાં અષ્ટાંગ 
યોગના વિભાગોનુ' સાંવેરતર વણુ'ન આપવામાં આવ્યુ' છે એટલે 
અહીં તે] તેનું બતે તેટલુ' ટ્'કુ' વર્ણન આપ્યું છે. આ વિષયનું 
અધિક વિસ્તૃત અતે વિગતવાર જ્ઞાન મેળવવાતી ઇચ્છાવાળા 
જત્તાસુએ યોગના અભ્યાસી અતે અનુભવી જ્ઞાનીએ પાસેથી 
તે મેળવવુ' ન્નેઇએ. 


જઈ ટાહાતય . 37 હર હ,&. 


* વરેણળેઃ વરાસ્માસ્મિન્રેરે વિચાષિજારિળી | 
વરઃ વાલિયા સ્થિત્વા સ્જુરસ્નદમિતીયતે || 
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પ્રણુવ એટલે 37કાર; તે અકાર, ઉકાર અતે મકાર એ 
ત્રણુ અને બીજી અર્ધી માત્રાના બનેલો છે. અકાર્‌ જમ્રત 
અવરથા, વિશ્વજવ અને સ્થૂલ દેહ તરીકે આળખાય છે અને તે 
સૃષ્ટિનું પ્રતીક છે. ઉકાર્‌ સ્વષ્નાવસ્થા, તેજસ જીવ અતે સદ્દમ 
દેહ તરીકે એળખાય છે અતે રસ્થાંતનું પ્રતીક છે, મકાર સુષુપ્તિ, 
પ્રાસ જીવ અને કારણુ દેહ તરી% એળખાય છે અતે સ'હારનુ' 
પ્રતીક છે, અધર્*માત્રા, તુરીય, આત્મસ્વરૂપ અથવા અહ સ્વરૂપ 
તરીકે ઓળખાય છે. જે અવસ્થા આનાથી પર છે તે તુરીયાતીત 
છે અને આત'દમાત્ર સ્વરૂપ છે. અગાઉ ધ્યાનને વિચાર કરતી 
વખતે અહ સ્વરૂપની આ ચોથી અવસ્થાતો ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો હતો. તે અમાત્રસ્તરૂેપ પણુ કહેવાય છે. તેમાં અકાર, 
ઉકાર્‌ અને મકારની ત્રણે માત્રાઆનો સમાવેશ થઇ જય છે. 
તે મૈન મ'ત્ર અથવા અજપા જપ પણુ કહેવાય છે. જપ ન થતો 
હોવા છતાં ચાલુ રહે તેને અજપા જપ કહે છે અતે તેમાં 
પ'ચાક્ષર જેવા સવ મ'્રેનો સાર સમાઇ ન્ય છે. આ 
અવસ્થાને। અનુભવ મેળવવા સાર્‌ પ્રત્યાહાર કરવો! એવો ઉલ્લેખ 
' કરતી વખતે મતે।માત્ર જપતી સ્રચના કરવામાં આવી હતી. 


“ફેલાસ, વૈકુ'હ, પરમ પદ આદિ વિવિધ નામે વણુ'વ- 
વામાં આવતી, સર્વાત્મક અષ્ટદલ હદયકમળના મધ્યભાગમાં 
બિરાજતી અતે વિદ્યુતના તેજવાળી દીપજવાળાની જેમ ચમકતી 
અંરુણસાત્રવસ્ઝુ પર ધ્યાન ધરીને પુરૂષ અમૃતત્વ પ્રામ કરે છે ?' 
આ શ્રુતિવાકય અનુસાર ધ્યાન વિષેની સ્રચનાને અમલ કરવામાં 
કદાચ એમ પણુ લાગે કે ધ્યાનમાં ભેદસુદ્ધિ રહેલી છે એટલે કે 
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પોતે વસ્તુથી ભિન્ન છે અથવા પ્યાનત, ભિન્ન ખ્યાન છે અગર 
વસ્તુ ર્પરેચ્કિન્ન છે અથવા તો પ્યાનમાં એકદેરાબુદ્ધિ રહેલી છે- 
આવી શંકાઓનું નિવારણુ કરવા મારે એવો બોધ કરવામાં 
આવ્યે! છે કે જવાલાનું ધ્યાન અન્ય તરીકે નહિ પણુ તન્મય 
તરીકે ધરવું જેષ્એ, આમ કરવાનુ' કારયુ એ છે પ અહ્‌- 
અહ-રછુરણુવાળ આત્મસ્વર્પષતો “હુ'' એજ તનતવાલાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે. આષ શ્રતિવાકય્ોમાં ધ્યાન વિષે આપેલા 
બોધ પ્રત્મે હને શ'કાતે સ્થાન રહેતુ નથી. પ્યાનના સર્વે 
પ્રકારોમાં, છેવટે જણાાવેલો આદ્તમષ્યાનને પ્રકાર શ્રેષ્ઠ છે. એને 
અનુભવ થઇ ગયા પછી બીન્સ પ્રકારે અનાવશ્યક બતે છે, 
કારણુ કે એ સવ પ્રકારો એમાં અતત છે, ખરૂ જ્નેતાં, 
આતે] અનુભવ મેળવવા માટે જ. બી” પ્રકારો સૂચવવામાં 
આવે છે. સાધક ષોતાના મતના પરિપાકતે અનુકુળ આવે એવે 
જ્યાનતે। પ્રકાર મ્રહણુ કરવો જઇએ. જે કે કેટલાક પ્યાનમાર્ગો 
એકબીન્નથી ભિન્ન દેખાય છે ૭તાં એ બધા અતન્તે એકમાં 
આવી મળે છે, એ વિષે લગારે શકા સેવવી ર્નાહ; કારણુ કે 
શ્રતિનુ' કથન છે કે “ આત્માને એળખવે એટલે ઇશ્વરને 
આળખવે; ઇશ્રને અન્ય સમજતે અને જે પ્યાન ધરનાર છે 
તેનું સ્વરૂપ જાણ્યા વિના ધ્યાન ધરવું એ પોતાનાં પગલાં વડે 
પોતાની જ છાયા માપવા જેનું છે એટલે કે જેમ જેમ્‌ પુરૂષ 
માપતો। જ્ય છે તેમ તેમ છાયા પાછળ પા૭ળ હટતી નનય છે.?' 
શ્રુતિવાકય આવુ” છે એ કારણુસર ખરૂ' જતાં, આત્મખ્યાન 
જે આત્મસ્વરૂપ જ છે, તે જ શ્રેષ્ઠ છે કારણુ કે આત્મા 
સવદેવાત્મક વસ્તુ છે, 
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યોગમાર્ગની જેમ જ્ઞાનમાગતે પણુ અષ્ટાંગ છે, જેતે। ટ્ર'ક 
પરિચય અહીં આપીએ છીએ, ત્તાનમાગ: અનુસાર, દેહાદિ 
પ'ચેન્દ્રિયા અને વિષયોના દોષોને વિવેકપૂવ'ક ત્યાગ કરી, 
ઇન્દ્રિયોને વશ કરવી એને યમ કહે છે અતે સજાતીય વૃત્તિને 
વિકાસ સાધી, વિન્નતીય શૃત્તિને। ત્યાગ કરવો એને નિયમ કહે 
છે. બીન્ન શબ્દોમાં તિયમ એટલે પ્રેમ અને પરમાત્માતી ભકિત 
છે. જ્ઞાનયોગ અનુસાર, જે આસનમાં ખ્રહ્માચ'તન નિર'તર અતે 
સરળતાપૂવ'ક કરી શકાય તેનું' નામ આસન છે, સ્તાનષ્રોગમાં 
પ્રાણાયામના રેચકને। અથ, દેહેન્દ્રિયાદિ પ'ચવિષયેનાં નામ- 
રૂપાના બન્ને અ શેને! ત્યાગ કરવો! એ છે. પૂર્વોકત નામરૂપમાં 
ગાભ'ત રહેલા સત્‌-ચિત્‌-આન'દનતા અશને થત્રહણુ કરવો એ 
પૂરક કહેવાય છે, પૂરકમાં ગ્રહણુ કરેલો સચ્ચિદાત'દનો અશ 
પાતાતી અદર ભરી રાખવે એતે કુંભક કહે છે. દેહેન્દ્રિયાદિ 
પ'ચવિષયો! વરે મતતી શાંતિમાં અ'તરાય ન થવા દેવે એ 
પ્રત્યાહાર છે અને મનને બહિમુખ ન થવા દેતાં તેને હદયસ્થ રાખવુ 
ખે ધારણુ। છે. પૂરક દ્વારા મેળવેલો સચ્ચિદાન'દતે। અ'શ અને 
પોતાનું આત્મસ્વરૂપ એ બન્ને એક જ છે એવી ભાવતા દ્વારા 
ધારણા પ્રામ થાય છે. નામરૂપવાળા અને પચડાશાત્મક શબદ્દેહ 
'હ''નથા એમ ગણી તેતે! ત્યાગ કર્યા પછી, આત્મવિચારના 
નિર'તર અભ્યાસતે પરિણામે અહં-અહર્‌પે જે સ્વસ્વરૂપની 
સ્વય'રજુતિ થાય છે તેની જડે એકતા સાધવી એતે જ્તાનયોગમાં 
ધારણુ। કહે છે. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, પ્રાણાયામના અભ્યાસ 
માટે આસનાદિ નિયમો બીનજરૂરી છે. સાધક ગમે તે સ્થળે 
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અને ગમે તે સમયે તેતે! અભ્યાસ કરી શકે છે. હૃદયમાં આત્મ- 
સ્વરૂપે પ્રકાશતા દદવ્ય સ્વરૂપ પર્‌ હરકેોઇ સાધન ઠ્રારા મનતે 
રિથિર કરવું અતે એ દિવ્યસ્વર્પની કદાપિ વિસ્મૃતિ ન થવા દેવી 
એ જ સાનમાર્ગનું મુખ્ય તાત્પર્ય છે, સ્ાનીએ કહે છે કે પ્રમાદ 
સવ' અનર્થાનું મૂળ છે અને મુમુક્ષુઓને માટે તો તે મૃત્યુ જ છે.* 
યોગમાર્ગમાં દર્શાવશે પ્રાણાયામતે અભ્યાસ અનાવશ્યક છે કે 
નહિ એવે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે તો તેને। ઉત્તર એ છે કે પ્રથમ 
તો અભ્યાસના આર 'ભકાળમાં તે આવશસ્યક છે અતે બીજુ, 
નિયમિત અતે પદ્દાતિમમ અભ્યાસતી જત્તિ કેળવવામાં તે 
સહાયભૂત છે. હૃદયસ્થ દિવ્ય સ્વરૂપનું તિત્ય સ્મરણુ રાખવુ' 
એવે! ઉપદેશ અને પ્રાણાયામતે અભ્યાસ એ બન્તેનુ' પ્રયોજન 
મનતે હુદયનિખ્ટે કરવાનું છે. માટે કેવલ કુ'ભક અથવા વિચાર 
દ્રારા, મતતે હદયમાં વશ કરવામાં આવે ત્યાં સુધી જ રેચક 
અતે પૂરક દ્રારા પ્રાણાયામને! નિર્યામત અભ્યાસ જરરી છે; 
ત્યાર પછી રેચક તેમ જ પૂરક બીનજરૂરી છે. જે અવસ્થામાં 
રેચક અને પૂરકતી સહાય વગર હદયમાં મનતે વશ કરવામાં 
આવે છે તે અવસ્થાતો અનુભવ એ જ વલ કુ'ભક છે. યોગ 
તેમ જ જ્ઞાનના ખે માર્ગમાંથી સાધક પોતાને અનુકૂળ લાગે તે 
એકતેો અથવા સગોગાનુસાર યોગ્ય લાગે તે રીતે બન્તેતે। 
અભ્યાસ કરી શકે છે. 


વાસ્તવિક રીતે મને।નાશ એ જ મુકિત છે એ કારણે સમસ્ત 
શાસ્્રોનું તાતપય” મનેનાશ છે. મનેોતાશનાં મુખ્ય સાધન યોગ 
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_* ત્રસાહો ત્રણ્િછાયાં ત જતેવ્યઃ વરાતસન | 
પ્રમાલે જૃત્યુરિલ્યાઇુઃ || 


રરી 


૩૧ 





આવત્માતુસ ધાન 


તથા જ્ઞાન છે. યોગ એટલે પ્રાણુબ'ધન અતે ત્તાન એટલે સવર્ષને 
વસ્તુમય જેવા તે અતે આજ લાવ. ભવ્ય શ્રુતિવાકય 
' "૩સેવાપદિતીય ત્રણ્ાદ્મ્‌ ' માં સમાયેલે। છે. દરેક જીવનાં કમ” 
અતુસાર, ખેમાંના એક માગ અનુકૂળ થાય છે. સ્ઞાનીઓનું' કથન 
છે કે પશુને ધાસ દેખાડી, તેતે પાસે ખોલાવવુ' અને પછી 
પું'પાળીને તેને વશ કરવુ' એના નેવે જ્તાનમાર્ગ છે; પણુ યોગ 
( હઠયોગ ) પશુતે (વશ કરવા માટે ) મારવા બરાબર છે. 


વેદાંતવિચાર દ્વારા વસ્તુતત્ત્તને નિણુય કર્યા પછી પોતાતે 
તથા સવ'ને એ જ વસ્તુ ગણીને તેમ જ સવ પ્રત્યે એવી દૃષિટ 
રાખીને, ઉત્તમ અધિકારીએ મનને વશ કરી પરમ ગતિ મેળવે 
છે. વસ્તુના દીર્ધ ધ્યાન દ્રારા અતે કેવલ કુ'ભકના સાધન વડે 
હૃદયમાં મનતે। નિમ્રહ કરીતે કેટલાક મધ્યમ અધિકારીએ મનને 
વશ કરી પરમ ગતિ પામે છે. પ્રાણાયામ આદિ અભ્યાસ દ્રારા, 
સવ'તે સહ્સ્તુરૂ્પે જોવાતી અવર્યાને ધીરે ધીરે પહોંચીને મનને 
વશ કરી કેટલાક મ'દ અધિકારીઓ પરમ ગાંતને પહોંચે કે. 
આ ભાવતી દૃષ્ટિએ મને।નિમ્રહ-યોગના બે વગ પાડવામાં આવે 
છે; (૧) જ્તાનાષ્ટાંગ અને (ર) યોગાષ્ટાંગ. કેવલ કુ'ભકતી સિદ્ધિ 
થતાં સુધી પ્રાણાયામને। અભ્યાસ થાય તો બસ છે. આ સિવાય 
પણુ, રેચક અતે પૂરકના અભ્યાસ વિના, હદયમાં મનને વશ 
કરીને તથા ખ્યાનરૂપી ભકિતતે। 4તિર'તર અભ્યાસ કરીતે, આત્મ- 
વિચારતી સાથે સાથે જો કેવલ કુ'ભકતે। ક્રમશઃ અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તો ચે સમાધિ અથવા સાક્ષાત્કારતે અનુભવ મળી 
શકે છે. આવું ધ્યાન જ્યારે સહજ થઇ જય છે યારે સ સારવ્યવહાર 
સિવાયના ગમે તે સમયે ધ્યાન ધરી શકાય છે. તેને માટે કોઇ ખાસ 





જ્ઞાનમાર્ચ ૩૩ 


સ્થળ શેધવાનતી જરૂર રહેતી નથી, જે સ્થળ સુખપ્રદ જણાય 
તે સ્થળે ધ્યાન ધરી શકાય છે. જે મન કંમ-પ્રાધ્તિપૂવષક વશ 
થાય (એટલે કે જીવનમાં કોઇ મોટી આપત્તિ આવી પડવાથી 
બતે છે તેમ નહિ કારણુ કે એવી બાબતમાં તો મન તરત જ 
પાછે ઊછાળે મારે છે ) તો બીજી વસ્તુઓ ( બીન્ન' સાધને। ) 
ન્તય કે રહે તેતી ચિતાની જરૂર રહેતી નથી. મી ભગવાને 
ગીતામાં કહ્યુ' છે કે “ ભકત યોગી કરતાં શ્રેષ્ઠ છે# અને 
સ્વસ્તરૂપમયી અર્થાત આત્માનુસ'ધાનરૂપી ભકિતને વસ્તુત: 
મોહ્ષકારણુ સામમ્રી કહી છે.” માટે જને આપણે કે।ઇપણુ સાધને। 
દ્રારા મનને નિર'તર ઇશ્વરપરાયણુ બનાવવાનુ ધીરત્વ મેળવીએ 
તા ખીજ વસ્તુએઓને। ભય જ શાને ? 





થકયત. કહન -કનજઇનન (4-4૦-૦૭૦૦. 


ક સળ્યાવેર્ય મનો ચે માં તિયુસળ રપાસતે । 
શ્રજ્નાયા પરચોપેતાસ્ે મે યુત્ત્તતા મનાઃ || 
1 મોદલ્લવજારળસામમ્યાં માસિરેય મરીયસી । 
સ્ચવ્યસૂવાતુલન્ધાને માસ્લિસ્યામિધીયતે || 


મકરણુ ૧૧ : સત્યાસ 


સન્યાસ એટલે બાલ્ય પદાર્થોને ત્યાગ નહિ, પરતુ 
અહ'ભાવના પ્રાદુર્ભાવને। સ'હાર્‌ અર્ષાત્‌ અહ-સ'કલ્પતે। ત્યાગ, 
આવા સાચા સ'ન્યાસીએને માટે નિશૃત્તિ અતે પ્રશૃત્તિ ( મોટા 
કુટુ'બવાળેા સસાર ) સમાન જ છે. વસિષ્ઠ મુનિ કહે છે ડે 
“ જ્યારે માણુસતુ મન ફોઇ કાયમાં પરેવાયેલું' હોય છે ત્યારે 
પોતાતી સામે જે હેય તેનું' પણુ તેને ભાન રહેતું નથી તે જ 
પ્રમાણે જ્ઞાની કમમાં પ્રશત્ત હોવા ૭તાં, તે કર્તા હેતો નથી, 
કારણુ કે તેનું મત અહ'કારરાહિત થઇ, આત્મામાં લીત થયેલુ' 
હેય છે. પથારીમાં સૂતેલા પુ3્ષતે ટેકરી પરથી ઊંધે માથે ગબડી 
પડવાતુ' સ્વપ્તું' આવે તેતી જેમ જેનામાં અઠ'ભાવ વિધમાન 
છે એવે! અજ્ઞાની પુરૂષ એકાંતમાં પધ્યાતસ્થ ખેઠેલે। હોવા છતાં યે 
તે સમસ્ત ક્મોતે। કર્તા રહે છે.'”ક 





વૂરમલમના ગઝન્તુઃ જથાસંશ્રવળે ચથા ળા 
અજીવેાવિ વર્ગેવ ચેત: પરષતવાસનમ્‌ । 
તિષ્વજાંમમપિ શખ્સે શ્રષ્રયાવસ્થિતા વિવ || 
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સાત્વિક આહાર કરવે।! 
અને 
ગઅહુકાર અથવા “હુ ?ને। મને।વ્યાપાર 


રે 


કેજે 
સમસ્ત દુ'ખોનુ કારણુ છે 
તેને' ઊખેડી નાખવાને1 
શ્રદ્ધાપૂવ'ક અને નિર'તર 
પ્રયત્ન કરવે। 
એ આપણા 
સામથ્યને આધીન છે. 


દ 


અહંકાર વિના 

વા શ્ર 
મનને જકડનારોા વિચાર 
ઊભે થઈ શકૅ ખરે? 


નમને 


માયા એ વિચારથી 
ભજનજ્ઞ હાઇ શકે ખરી? 


માનક કક. ફાતસક-લ--ડ-તાન# (0૧-2-૪૦૦૦ અ, માં, 2ઇ*૦./2/- ૫૦%” 
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35 શ્રીરમળાપેળમસ્સુ। 


વસ્તુત: આનદ આત્મામાં છે. 


--“-અ ળતા ૂે4૦૫૫૦. 


મનની સમક્ષ જ્યારે ગમતી વસ્તુએ! રજુ થ1૧ છે ત્યારે 
તેને આન'૬ થાય છે. વસ્તુવઃ આન આત્મામાં અ'તઝત છે 
અને ”/જે હે।!ઇ આન છેજ નહિ અને તે પરડીક અને 
દર પણુ નથી. તમે જેને આન'દદા૧ક ગણુ! છે! તેવા 
મસ'ગામાં તમે આત્મામાં મજ્જન કરે! છે; એ મજ્જનને 
પરિણામે તમને આત્મ-ઝવ આનદ મળે છે. પરતુ વિચારોના 
સ'ગને કારણે એ આન'દ તમને ખીજી વસ્તુઓમાં અને 
ઘટનાઓમાં હેખા૧ છે જ્યારે ખરેખર તો એ આન'દ તમારે 
અ'દર જ છે. આવા કસ'ગાએ તમે અજણુપણુ પણુ 
આત્મામા દખઢી મારે છે. એક્માજ સત્ય સ્વરૂષ આત્મા 
જે વસ્તુવઃ આન'૬ છે તે અને તમે એક જ છે; એવા અતુ- 
ભવમાંથી જન્મેલ! કદ્ધા અને જ્ઞાનસહિત જો તમે «બડી 
મારો તો તેને તમે આત્મમામિ કહે! છે. હુ ઇચ્છુ' છુ' કે 
તમે આત્મામાં અર્થાત હૃદયમાં જાનષૂ્જક બડી મારે, 


' શ્રી ર્સણુવાણી 'માંથી 
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જાવ્યજળ્ડ નળષલિસુતિજવ મ્ય 
સદ્યોનમ સમાપ્યમ--શ્રીરસળમદાષિમનત દ્ર દ્રચિસ- 
માષા પ્રન્યશ્ મળપતિમુનિજતાનુવા: સમાષ્યઃ$ ૦ ૨૨ ૦ 
શ્રીરસળનીતા ૦ જે ૦ 
શ્રીર્મળાણુસરમ ૦ ૦ દ 
શ્રીરમળાણોતતરશતમખિમાત્ા ૦ ૨? ૦ 
શીરસળચલ્વારિશત ૦ ૨? ૦ 
મીતમાજા--મળપતિસુસિવિર્ચચતા ક પ. 
દ્દ્ન્રી 
શ્રીરસરા ચર્તાજ્ત ... ₹ ૨૨ ૦ 
શ્રીસરહાવ-- ર ચિત્રો જે સહિત ..- ૦ હ ૦ 
સેં જત ટું? "૦-૦5 0 જ ૦ 
ગુજરાતી 
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લંમારી 
રપરેરા સાર-મૂજ ક્સેજ, પયાતુવાર બર સરણછાથે ૦ ર્‌ે ૦ 
હદર ક. કાડા ડટ 
ભસન કા ૧તા : 
્રીસિરંઝનાનન્ર સ્વામી, વર્વાધિશારી, ત્રીરમળાષ્ામમ્‌ 
શ્રીરમળાશ્રસમ્‌ પિ. ઓ ; સિશ્વળ્ળામણે (૨જ્િળ મારત) 





